Biologia 11-12. évfolyam emelt szintl érettségi elokészitd

Bioldgia emelt szintii érettségi elokészito

A gimndziumban az alap déraszamban megszerzett ismeretek kiegészitése, az elsajatitott ismere-
tek gyakorlati vonatkozasainak kiemelése, valamint a sikeres emelt szintii érettségi vizsgahoz
sziikséges készségek megszerzése a f0 feladata az elokészitd foglalkozasnak. A felkészitd foglal-
kozas tematikajanak alapjat Az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl szolo 40/2002. (V.
24.) OM rendelet képezi.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a bioldgia tantargyat érettségi tantargyként valaszto ta-
nulok érzékenyek legyenek kdrnyezetiik, szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az
emberi feleldtlenség, egészségtelen életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kdrnyezetiik
¢és egészségiik védelmének igénye.

A tanulok az él6vilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket megismerve meg-
érthetik, hogy az ember mint a természet része csak a térvények betartasaval, a természettel egy-
ségben maradhat fenn. A fennmaradasahoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos,
felelosségteljes hasznalatat, azok megujulasi képességére valo tekintettel. Egy olyan viselkedés-
forma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet- és értékvédo.

A gimndziumban az 4ltalanos miiveltséget megalapozo, valamint érettségi vizsgara és fels6foku
tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejlesztd célu képzési tartalmakkal,
problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel késziti fel a tanuldkat arra,
hogy a tudas — az éalland¢ értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulo, valtozo, boviilé elemeket
is, igy atfogo céljaival 6sszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig tarto tanulas igényét és
az erre valo készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi mddszereit, az érettségi irasbeli vizsgarész
o feladattipusainak gyakorlasaval, a legeredményesebben érettségizzenek a tantargybol.. A meg-
figyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések min-
taja, a jegyzetelés €s 1ényegkiemelés gyakoroltatasa, a csoportmunka elényeinek megtapasztalta-
tasa, a folyamatos tanari visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanuldk egyre 6nallob-
ban, sajat adottsagaiknak megfelelden sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az
ismereteket. A bioldgia tanuldsaban fontosak a vizualis informacidk, és a motivacid érdekében
sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozo6it (DVD, internet). Az elékészité foglalkozas le-
hetdvé teszi a tanuloi kisérletek, gyakorlatok és terepgyakorlatok gyakoribb alkalmazasat, aminek
segitségével az elméleti ismeretek rogzitése, valamint a jelenségek és folyamatok kozotti Gssze-
fiiggések megértése hatékonyabban valosulhat meg.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az életk6zosségekben 1étezé bonyolult haloza-
tok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajld folyamatok egységes és mégis egyénenként
valtozo megismerése lehetdvé teszi az Onismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kulturalt kozosségi
viselkedés kialakitasat. Az él6lények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik,
hogy az emberi kapcsolatok haldzatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa soran alkalmazott sokszinili tevékenységek (kisérletek, megfigyelések, te-
repen torténd vizsgalddasok, a megfigyelések rajzos €s digitalis feldolgozasa, értékelése, felmére-
sek készitése, az alapvetd elsOsegélynyljtas elsajatitasa, gyakorlasa, tudosok életének megisme-
rése, kutatdsa) soran a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek
megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a képes-
ségfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tanoran ki-
vili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés €s irasbeli
ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nallé kutatomunkénak, a
versenyeken és a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.
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Témakorok attekinto tablazata:

. . Osszes 1. évf. 12. évf.
Témakor neve . . . - . -
Oraszam 6raszam | Oraszam
Bevezetés a biologiaba. A bioldgia targya €s 5 I I
modszerei
Az egyed szervezddési szintje. Nem sejtes
. 1 3 2 1
rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek
A prokariotak és az alacsonyabb rendii eukariotak 3 2 I
A novényvilag és a gombak fobb rendsztertani 10 7 3
csoportjai
A novények testfelépitése €s ¢életjelenségei 11 7 4
Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi 7 6 I
Az allatvilag fobb rendszertani csoportjai, az allati
. s 9 7 2
szervrendszerek torzsfejlédése
Az allatok viselkedése 4 3 I
Okologia. Az él8lények kdrnyezete, életkdzosségek, 12 7 5
Okoszisztéma
Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése,
i . . . 16 16
elektronmikroszkopos szerkezete €és anyagcseréje
Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér 16 13 3
¢s a vérkeringés, az immunvalasz alapjai
Kiiltakard és mozgas 4 3 |
Az emberi szervezet szabalyozé mitkddése.
e . . 16 12 4
Hormonalis és idegi szabalyozas.
Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés 3 2 1
Genetika: az 6rokléddés molekularis alapjai 7 7
Genetika: az 6roklédés 10 10
Evoliicio 3 3
Osszesen 136 72 64
Tematikai , s
egység/ Fej- Bevezetés a biologiaba. Orakeret 2

lesztési cél A biolégia targya és modszerei

Elézetes tu- | Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

das
Tudomanytorténeti kutatasokra késztetés.
A tematikai ] . ) .
egység neve- | A legfontosabb biologiai vizsgalati modszerek megismerése, alkalmazasa
lési-fejlesz- | — az iskola lehetdségeihez mérten. A mai kutatasi eszk6zok hasznalati te-

tési céljai | jjetekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Az ismert tudomanyagak és | Fizika: fénytan, mértékegy-
alkalmazasok néhany biologidhoz tartozd ségek.
Mivel foglalkozik a novénytan tarstudomany vizsgalati terii-
(botanika), az allattan (zoologia), | leteinek ismerete. Matematika: mértékegysé-
az embertan (antropologia) tudo- gek, szamitasok.
manya?
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Ismeretek

Tudomanyagak, tarstudomanyok
(pl. anatomia, élettan, 1¢lektan,
etologia, 6koldgia, genetika, rend-
szertan, 6slénytan; orvostudo-
many).

A bioldgiai kutatas f6bb modsze-
rei: a megfigyelés, leiras, 0sszeha-
sonlitas, kisérlet, modellkészités,
szimulacio és ezek feldolgozasara
szolgald értelmezés, elemzés, ki-
értékelés.

Az orvostudomanyban és a biolo-
gia mas tarstudomanyaban ma is
hasznalatos vizsgalati eszk6zok,
modszerek.

A fénymikroszkop szerkezete.
Fogalmazza meg a kiilonbséget a
feltevés (hipotézis) és az elmélet
(tedria) kozott.

Ertelmezzen biologiai kisérletet,
ismertesse a szempontokat, is-
merje {0l a kisérleti valtozot.
Ertelmezze miikodd rendszerként
az ¢él6 szervezeteket.

Fogalmazza meg az ¢él16 rendsze-
rek altalanos tulajdonsagait:
anyagcsere, homeosztazis,
ingerlékenység, mozgas, alkal-
mazkodas, belsé egység, id6zitd
¢s iranyitdo mechanizmusok (bio-
logiai 6ra), ndvekedés,
szaporodas, 6roklodés és orok-
16d6 valtozékonysag, evolucio,
halandosag.

Magyarazza a kromatografia elvi
alapjat.

A biologiai kutatasi modsze-
rek alkalmazasa iskolai kere-
tek kozott.

A fénymikroszkop haszna-
lata.

Elektronmikroszkopi és kii-
16nb6z6 kromatografiai vizs-
galatok menete, jelentGsége,
alkalmazasi tertiletei.

Az ¢ldvilaggal kapcsolatos
méret- és idoskala elemzése.

Természeti jelenségek, folya-
matok idébeli lefolyasanak
leirasa fiiggvényekkel; grafi-
konok elemzése, értelmezése.
Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kémia: kisérletezés, kisér-
leti eszk6zok.

Botanika, zooldgia, antropoldgia, etologia, pszicholdgia, szisztematika, pale-

Kulcsfogalmak/ | ontologia in vivo, in vitro, rontgensugar, ultrahang, kromatografia, kompu-

fogalmak

tertomograf (CT), fénymikroszkop, elektronmikroszkdp, anyagesere, homeo-
sztazis, evollcio, ingerlékenység.

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Az egyed szervezddési szintje.
Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek

Orakeret

Elozetes tu-
das

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek.

A rendszeres egészségligyi €s szlir6vizsgalatoknak, valamint az 6nvizsgalatok-

Atematikai | nak a betegségek megeldzésében jatszott szerepének felismerése.

egység neve-

1ési-fejlesz- | Az €16 szervezetek mitkddd rendszerként valo értelmezése.

tési céljai

Informatikai és a biologiai virusok dsszehasonlitasa. A virusok €16 és élettelen
hataran allé helyzetének felismerése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Az egyed szervezddési szintjei:
nem sejtes rendszerek, 6nallo sej-
tek, tobbsejti rendszerek.

Onall6 internetes vizsgalodas:
a legfontosabb magyarorszagi
eléfordulast ismertebb em-
beri virusbetegségek neve,
jellemz6 adatai.

Matematika: geometria, po-
liéderek, mennyiségi 6ssze-

hasonlitas, mértékegységek.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgéri ismeretek: a
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A virusok jellemzése, csoportosi-
tasa, a bakteriofagok és jelentOsé-
giik. Csoportositas a fert6zott €16-
lények szerint:

A novényeket, illetve az allatokat
fert6z6 legismertebb virusok.

Az embereket fert6z6 virusok. A
nukleinsav alapjan: DNS-, RNS-
virusok. Alak szerinti csoportosi-
tas: helikalis, kubikalis, binalis.

A virusok és szubviralis koroko-
z0k (prion, viroid) felépitése, kor-
okozasa. Fert6z¢és, higiénia (sze-
mélyi és kdrnyezeti), jarvany. Vé-
déoltasok, megeldzés

Ismertesse a virusok biologiai,
egészségiigyi jelentdségét.
Ismertesse a virusok felépitését és
a virusfertdzés folyamatat.
Hozzon példat virus altal okozott
emberi megbetegedésekre.
Legyen tisztaban alapveto jar-
vanytani fogalmakkal (fertdzés,
jérvany, higiénia).

Ismertesse a virusok kialakulasara
vonatkozo elméletet.

Hasonlitsa 6ssze a priont a virus-
sal.

Alapvet6 jarvanytani fogal-
mak ismerete. A helyi és vi-
lagjarvany fogalma, a meg-
elézés és elharitas lehetdsé-
gei.

A haziallatok és novények vi-
rusbetegségeinek azonnali je-
lentése a kdzegészségligyi
szerveknél.

Emelt szintti feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

jarvanyok torténeti jelento-
sége.

Magyar nyelv és irodalom:
jarvanyok irodalmi abrazo-
lasa.

Kulcsfogalmak/ | Helikalis, kubikalis, binalis virus,retrovirus, prion, viroid. Bakteriofag. Sejtes

fogalmak és nem sejtes szervezddés, fert6zés, jarvany, védooltas, immunmemoria.
Tematikai P . s s
. . | A prokariotak és az alacsonyabb rendii eukariotak altalanos .
egység/ Fej- Orakeret

lesztési cél

jellemzdi

Elozetes tu-

das kariotak jellemzése

A baktériumok altalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznalata. Egysejtii eu-

egység neve-
1ési-fejlesz-
tési céljai

A baktériumok kornyezeti jelentdségének felismerése. A baktériumsejt felépitése
és miikodése kozotti ok-okozati dsszefliggés felismerése. A foldi élet kezdete €s
a f61don kiviili 16t tudomanyos felvetése, internetes kutatas soran a kritikai gon-
A tematikai | dolkodas fejlesztése.

Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat jelent6 folya-
matok megismerése. Az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése.
A természeti korfolyamatok felismerése, megfigyelése. A fontosabb biogeoké-
miai korforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyozott rendszer
részeként. Az egysejtll eukariota szervezetek jelentdsége az evolucio folyamata-
ban, egészségiigyi és dkoldgiai szerepiik.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az dsbaktériumokra, a
3,5 milliard évvel ezel6tti megje-
lenésiikre.

A valodi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk. Csoportosita-
suk anyagcseréjiik és energiahasz-
nositasuk szerint: autotrof, foto-

A baktériumok
anyagcseretipusok szerinti
csoportositasa.

A prokariota sejt felépitésé-
nek mikroszkopos vizsgalata,
megfigyelése, rajza.

Kutatés az interneten (tanari
iranyitassal, otthoni feladat):

Fizika: mértékegységek,
energia, a fénymikroszkop
optikai rendszere.

Kémia: oxidacio-redukceio,
ionok, levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves, szervetlen,
fertotlenitoszerek.
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¢és kemoszintetizal6 (aerob és ana-
erob), heterotrof - parazitak, szim-
biontak, szaprofitak, szaporoda-
suk. Hozzon példat kemo- és fo-
totrof, valamint

auto- és heterotrof baktériumokra.
Ismertesse a baktériumok kornye-
zeti, evoltcios, ipari, mezégazda-
sagi és

egészségiigyi jelentdségét; lassa
ezek kapcsolatat valtozatos
anyagcseréjiikkel.

Az emberi és allati szervezetben
€16 szimbiontak gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet para-
zita baktériumai, korokozasuk.
Baktériumok altal okozott beteg-
ségek. Védekezés, megel6zés.
Ajanlott és kdtelezd véddoltasok.
Hasonlitsa 6ssze a baktérium és
az eukariota sejt szervezodését.
Ismertesse a baktériumok DNS-
ének jellemz6jét, és a baktériu-
mok ivaros jellegli folyamatait.
Magyarazza, hogy a felelétlen an-
tibiotikum szedés miért vezet a
korokozok ellenalld

formainak elterjedéséhez. Hozzon
példat baktérium altal okozott em-
beri megbetegedésekre.
Ismertesse ezek megel6zését és a
védekezés lehetdségét.
Ismertessen fertOtlenitési, sterili-
zalasi eljarasokat.

Egysejtli eukariotak

Az alabbi fajokon mutassa be az
egysejtli €161ények valtozatos test-
szervezddését és

felépitd anyagceseréjét: améba, a
papucsallatka, a z61d szemes 0Sto-
ros és élesztdgomba faj.
Ismertesse az endoszimbiota el-
méletet.

Ismerje fel ezeket az élolényeket
fénymikroszkoppal, és figyelje
meg mozgasukat.

Elemezzen az egysejtiiek élet-
modjaval 0sszefiiggd kisérleteket.

A prokariotak jelentdsége: a
foldi anyagforgalomban be-
toltott szerepiik, hasznosita-
suk az élelmiszeriparban,
gyogyszeriparban, mezdgaz-
dasagban.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Foldrajz: a fo1di 1égkor ki-
alakulasa, dsszetétele.

Kulcsfogalmak/

Prokariota, autotrof, heterotrof, kemoszintézis, bakteriospora, antibiotikum,
kozmopolita faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrid, reprodukcio,

fogalmak konjugdacid, endoszimbionta elmélet.
Tematikai
egység/ Fej- A novényvilag és a gombak f6bb rendszertani csoportjai Orakeret 10

lesztési cél

Elozetes tu-
das

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd és mérgezdé gombak.

Mohak, harasztok, nyitvatermék, zarvatermok fajismerete.
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gaban.

A tobbsejtiiség felé vezetd Ut egyes allomasainak megismerése az élolények vila-

A tematikai Energiatipusok egymasba alakitasat jelenté folyamatok megismerése soran az
€gYSeg NEVE- | energidval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A kornyezeti allapot és

lési-fejlesz- | 57 ember egészsége kozotti dsszefiiggés felismerése. Novényi és allati sajatsagok
felismerése a gombak testfelépitésében és életmiikodésében. Egészségtudatos-
sagra nevelés. Szerkezet és miikodés kozotti kapcsolat bemutatasa.

tési céljai

Az €161ény és kornyezete kozotti kapcsolat bemutatdsa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A gombak sajatos testfelépitése és
életmiikodése. A heterotrof gom-
bak életmod szerinti megkiilon-
boztetése, bioldgiai jelentdsége:
szaprofitdk — az anyagok korfor-
gasa; parazitak — novény, allat,
ember — gombas fertézései; szim-
biontak — mindkét €161ény sza-
mara elonyds egyiittélés, pl. zuz-
mok. Az egyiitt ¢16 két egyed elo-
nye a zuzmo telepben. Magya-
razza, hogy a testszervezddés és
az anyagcsere-folyamatok alapjan
miért alkotnak kiilon orszagot az
¢élélények természetes rendszeré-
ben a ndvények, a gombak és az
allatok.

Hasonlitsa 6ssze a gombakat, a
novényeket és az allatokat (élet-
szakaszok tipusa, haploid

és diploid szakasz hossza, ivar-
sejtképzés, sporaképzés).
Indokolja, hogy a sejtek miitkodés-
beli kiilonbsége miért jar differen-
cialodassal.

A zdldmoszatok példajan mutassa
be az egysejtii szervezddés és a
tobbsejtli szervezodés tipusait
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Ismertesse a gombak fonalas test-
felépitését, sporas szaporodasat.
Vizsgaljon fénymikroszkoppal
penészgombat és fonalas zoldmo-
szatokat, rajzolja és jellemezze a
mikroszkopban latottakat.
Teleptest és alszovet

Tudja, hogy ez a szervezddés jel-
lemz6 a voros- és barnamoszatok
tobbségére, a zoldmoszatok egy
részére (pl. csillarkamoszat), a ka-
lapos gombékra és a mohékra.
Rajzolt abran tudja értelmezni a
mohak kétszakaszos egyedfejlo-
désének 1épéseit.

Kiilonboztesse meg a legismer-
tebb ehetd, és mérgezo kalapos
gombakat.

Ismertesse a gombafogyasztas
szabalyait, tudja, hogy a gyilkos
galoca halalosan mérgezo.

A fonalas testfelépitésti gom-
bak nagyobb csoportjainak
megismerése hatarozokony-
vek segitségé-vel:[Rajzospo-
ras gombak (pl. a burgonya-
rak korokozoja), jaromsporas
gombak (pl. fe-jespenész),
tomlésgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, re-dés pap-
sapkagomba {mérge-z6},
nyari szarvasgomba), egy-
sejtll tomlésgombak (a sarja-
dzéssal szaporodo élesz-tok,
anyarozs, kenyérpenész, liszt-
harmat), bazidiumos gombak
(pl. korallgomba, ro-ka-
gomba, laskagomba, izletes
varganya, farkastinora {mér-
gez0}, pereszke, csiperke,
tintagomba, gyilkos galdca
{mérgez0}, nagy 6zlabgom-
ba, susulyka {mérgez6})].

A gombak taplalkozas-élet-
tani szerepének, a gomba-sze-
dés és tarolas szabalyainak
megismerése.

A zuzmotelep testfelépitése
és ¢életfolyamatai kozotti 6sz-
szefliggés felismerése. A fé-
nyért, vizért valo ver-seny, a
szarazabb él6helyeken valo
szaporodas lehetéségének
Osszefliggésbe hozasa a nové-
nyi szervek megjelenésével,
felépitésével.

Szerkezet és miikodés kap-
csolatanak bemutatasa a no-
vényi szovetek példajan.

A kiilonb6z6 torzseknél meg-
jelend evolucios ,,ujitdsok™
Osszefiiggésbe hozasa a sza-
razfoldi élethez vald haté-
kony alkalmazkodassal.
Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Filozofia: logika és katego-
riak.

Matematika: halmazba ren-
dezés, csoportositas.
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Ismertesse a peronoszpora, a fe-
jespenész, az ecsetpenész, a far-
ont6 gombak, az emberi megbete-
gedéseket okozo gombak és a
stit6éleszté gyakorlati jelentésé-
gét.

Tudja, hogy a zuzmok a leveg6-
szennyezés indikatorai.
Vizsgéljon kézinagyitoval és mik-
roszképpal

lombosmohakat, zuzmokat. Is-
mertesse a differencialddas, sejt-
tarsulas (harmonikamoszatok, fo-
gaskerékmoszatok, gombmosza-
tok), telepes (alszovetes), szovet,
egyiranyt osztodas: fonalas test-
felépités (békanyalmoszatok), két
iranyban: lemez (tengeri salata),
tobb irdny: teleptest (csillarkamo-
szat). Ismertesse a harasztoknal
megjelend evolucios ,,ujitasokat”
(szovetek, szervek),

hozza ezeket 6sszefliggésbe a sza-
razfoldi ¢élethez vald hatékony al-
kalmazkodassal. Hozza 6sszefiig-
gésbe a mohak testfelépitését

és tarsulasokban elfoglalt helyét.
Ismerje a harasztok evolucios je-
lentéségét.

Ismertesse a nyitvatermdknél
megjelend evolucios ,,ujitasokat”
(virag, mag, viztol

fiiggetlen szaporodas), hozza eze-
ket sszefliggésbe a szarazfoldi
élethez valo

hatékonyabb alkalmazkodassal.
Rajzolt abran tudja értelmezni a
harasztok és a zarvatermék két-
szakaszos egyedfejlddésében az
ivaros és az ivartalan szakaszok
aranyat, és ennek fejlodéstorténeti
jelentdségét.

Ismertesse a zarvaterméknél meg-
jelend evolucios ,,ujitasokat” (ta-
karolevelek, bibe, zart maghaz,
termés, szallitocsovek, gyokérszo-
rok) hozza ezeket Gsszefiiggésbe a
szarazfoldi élethez valo hatéko-
nyabb alkalmazkodassal.
Ismertesse a termés biologiai sze-
repét és a magterjesztés stratégi-
ait.

Ismertesse és abran ismerje fol a
kettés megtermékenyités folya-
matat.

Tudja hasznalni a novényismeret
konyvet a kdrnyezetében €16 no-
vények megismeréséhez, s ¢l6-
helyének, dkologiai igényeinek
jellemzéséhez.
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Moha, spora, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejlddés, haraszt, kemotaxis, hajta-

Kulcsfogalmak/ o . PR e . « :
sos ndvény, nyitvatermd, zarvatermd, hajtas, virag, termés, kettds megtermé-

fogalmak kenyités, nemzedékvaltakozas.
Tematikai
egység/ Fej- A névények testfelépitése és életjelenségei Orakeret 11
lesztési cél

Novények szervei, szovetei.
Elozetes tu-
das Fotoszintézis

A novények testfelépitésének, életmddjanak sajatossagai, és azok alkal-

A tematikai , . .. .
mazkodasa a novény kornyezetéhez.

egység neve-
1ési-fejlesz- . . . . (o
tési céljai | A novenyek jelentdsége a bioszféraban (producens szervezetek)

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Ismertesse, hogy milyenmiikodé- | Novényi szovetpreparatum Fizika: adhézio, kohézio,
sekre specializalodtak a kovet- vizsgalata fénymikroszkop- | diffuzio.
kezd szovetek: pal, a latottak értelmezése. A
0sztddo szovet és allandosult szo- | folyadékszallitas hajtoerdi- Foldrajz: a foldrajzi 6veze-
vetek: bdrszovet, taplalékkészitd | nek Osszefiiggésbe hozdsaa | tesség
alapszovet és szallitoszovet. szervek felépitésével.
Vizsgaljon fénymikroszkoppal A gyokér hossz- és kereszt- Kémia: etén, 0zmozis.
ndvényi szovet preparatumot, ké- | metszetének, a fas szar és a
szitsen borszovet nytzatot kétszikii levél keresztmet-Sze-

(pl. hagyma allevél). Vizsgaljon | tének ismertetése semati-Kus
sejtiireget és kristalyzarvanyt. Er- | rajz alapjan, a latottak ma-
telmezze a latottakat. IsSmertesse a | gyarazata.

gyokér, a szar és a levél alapfunk- | A fas szar kialakulasanak és
cioit. az évgyurik keletkezésének
Jellemezze a gyokér, a szar, a le- | magyarazata.

vélfelépitését és miikdodését, mo-

dosulasait. A viz Gtjanak megfigyelése
Mondjon példat modosult szer- festett vizbe allitott fehér vi-
vekre. ragi novényeken.

Ismerje fel egyszer(i, sematikus
rajzon agyokér hossz- és kereszt- | Az ivaros és az ivartalan sza-
metszetét, a kétszikii porodas/szaporitas 6sszeha-
és egyszikll lagyszar keresztmet- | sonlitasa, elényeik és hatra-
szetét, a fasszar keresztmetszetét, | nyaik Osszevetése.

a kétszikl levélkeresztmetszetét,

tudja magyarazni a latottakat. Példak a viragzas és a nappa-
Kovesse egy talajbol felvett viz- | lok-éjszakak hosszanak 6sz-
molekula atomjainak sorsat a n6- | szefiiggésére.

vényben. Emelt szinti feladatok meg-
Magyarazza a fas szar kialakuld- | oldasanak, értelmezésének
sat, az évgylriik keletkezését. képessége.

Ismertesse a folyadékszallitas ké-
miai és fizikai hajtéerdit, hozza
Osszefiliggésbe a gyokér, szar és
levél felépitésével.

Vizsgaljon mikroszkopban gaz-
cserenyilast és értelmezze a latot-
takat. Figyelje meg a viz

utjat szines tintaba martott fehér
viragl névényen.
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Ertelmezze, hogy a gazgazcsere-
nyilasok miikddése hogyan fligg
Ossze a zarosejtek

felépitésével, turgoraval és az oz-
mozis jelenségével.

Kovesse a gazeserenyilason at fel-
vett széndioxid-

molekula sorsat a ndvényben.
Ertelmezzen novényi anyagszalli-
tassal kapcsolatos kisérletet.

- Virag, termés Ismertesse a virag
bioldgiai szerepét és

részeit. [smertesse az egyivaru és
a kétivaru virag, az egylaki és a
kétlaki novény fogalmat.

Hozza 6sszefliggésbe a nappal-
hosszusag viragképzésben betdl-
tott szerepét az eredeti

¢l6hely, illetve a megvaltoztatott
¢él6hely (pl.honositas) nappalhosz-
szusagaval.

Tudjon kapcsolatos teremteni a
virag és a termés részei kozott.
Ismertesse a viragos ndovények
fajfenntartd mitkodéseit (mag-, il-
letve termésképzés, vegetativ
szervekkel torténd szaporodas).
Ismertesse az ivaros €s az ivarta-
lan szaporitas eldnyeit és hatra-
nyait. Ismertesse a névények
fobb ivartalan szaporitasi modjait
(tdosztas, dugvanyozas, oltas,
szemzés, klonozas).

Ismertesse a hormonok szerepét a
ndvények életében, értelmezzen
az auxin hataséara

vonatkoz6 kisérleteket (Paal Ar-
pad).

Ismertesse a csirazas kiils6 és
bels6 feltételeit egy csirazasi ki-
sérlet kapcsan.

Ismertessen hormonalis hatasra
bekovetkezé ndvényi életmiikddé-
seket (gyiimolcsérés).

Gyokérszor, diffuzio, ozmdzis, passziv és aktiv transzport, gyokérnyomas,

Kulcsfogalmak/ | egylaki novény, kétlaki ndvény, ivartalan szaporodas, regeneracio, kétszaka-
fogalmak szos egyedfejlédés, ndvényi hormon, vizszallitas, parologtatas, csirazas, ivar-

talan szaporodds és szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus.

Tematikai

egység/ Fej- Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzdi

lesztési cél

Orakeret

Elozetes tu-
das

Allati és novényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszkopi vizsgalata. Fonalas,
telepes, alszovetes szervezodés.

A ter:natikai Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a felépités és
€2YSEE NEVE- | 3 mikodés Gsszekapesolasa. A kiilonbozd sejttipusok méretkiilonbségeinek meg-
lesi-fejlesz- | je1ese. (sszehasonlités: az allati egysejtil és a tobbsejtli egyetlen sejtje. Az al-

tési céljai | g 5vet és a szovet definidlasa.
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Az allati sejt sejtalkotdi: sejtmag
(maghartya, orokitéanyag), Golgi-
késziilék, endoplazmatikus halo-
zat, mitokondrium, sejtkézpont,
lizoszoma, sejtplazma, sejthartya.
A sejtszervecskék feladata.

A f6bb szovettipusok: hdmszove-
tek, koto- és tamasztoszovetek,
izomszdvetek, az idegszovet fel-
épitése, jellemzése, eléfordulasa,
miikodési sajatossagai a szervek-
ben, szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusali, a sejt
alakja, a nyalvanyok elrendez6-
dése a sejt miikddése alapjan. A
gliasejt. Magyarazza, hogy milyen
milkodésekre specializalodtak a
kovetkezd szovetek:

hamszovet (miikodés és felépités
szerint is)

izomszdvet, kotdszovet és ideg-
szovet, és ez hogyan tiikrozédik a
felépitésiikben.

Ismerje fel fénymikroszkopi fény-
képen a kdvetkez6 szoveteket:
tobbrétegii

elszarusodott lapham, csillos ham,
vazizom, csontszdvet, livegporc,
emberi vér.

Szovet- és szervatiiltetés (transz-
plantacid); beiiltetés (implanta-
cio).

Az allati sejtalkotok felisme-
rése, megnevezése elektron-
mikroszkopos felvételen és
modellen.

Mikroszkopi metszetek és ab-
rak, mikroszkopos felvételek
vizsgalata. Osszehasonlitas: a
simaizom, vazizom és sziv-
izom szerkezeti és funkciona-
lis Osszefiiggéseinek elem-
zése, elofordulasa és miko-
dési jellemz6i a szervekben.

Rajzos abra készitése a sok-
nyulvanyu idegsejtrél. Az
idegsejt (neuron) részeinek
megnevezése. Emelt szintil
feladatok megoldasanak, ér-
telmezésének képessége.

Fizika: az elektronmikro-
szkop.

Vizualis kultara: aranyok
megallapitasa az abrakészi-
téshez.

Informatika: szoveg- és
képszerkesztés.

Kulcsfogalmak/ | Organellum, transzplantacio, implantacio, inger, ingeriilet, sejttest, dendrit,

fogalmak axon, gliasejt, végfacska, vel6shiively.
Tematikai . R . c o
egység/ Fej- Az allatvilag fobb rendszertani csoportjai, az allati szerv- Orakeret

lesztési cél

rendszerek torzsfejlodése

Elozetes tu-

Alszovet, szovet, meduzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabtiak és izeltla-

das buak fébb jellemzbi. A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.
Az ,allat” fogalom értelmezése. Az alszovetes €s szdvetes szervezddés dsszeha-
sonlitasa. A torzsfejlddés soran kialakult allatcsoportok jellemzd képviseldinek
tanulmanyozasa. A testfelépités, testalkat és az életmod kapcsolatanak megér-
A tematikai | tése. Az allatcsoportok szervezeti differencialddasdnak megismerése. A minden-

egység neve-
lési-fejlesz-
tési céljai

kori kornyezet valtozasaihoz valo alkalmazkodas szerepének megértése az allat-
csoportok jellemzo tulajdonsagainak kialakuldsaban. Az allatok torzsfaja oldal-
agi képviseldjének (tiiskésboriiek) dsszehasonlitasa a gerincesek ,,egyenesagi”
elédeivel és a gerincesek nagyobb csoportjaival. Az allatvédelmi torvény megis-
merése. Onallo kisérletezés, megfigyelés sordn a természettudoméanyi megisme-
rési modszerek gyakorlasa. A gerincesek evolucids ujitasai, azon beliil a belsd
vaz jelent0ségének megértése az életterek tartds meghdditdsdban
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek Szivacsok Alszovetes
szervezOdés. testfelépitése.
Csalanozok testfelépitése. A test-
fal jellemz6 sejtjei: csalansejtek, a
diffuz idegrendszert alkoto ideg-
sejtek, a hamizomsejtek, valamint
a bels6 réteg emésztonedveket
termeld mirigysejtjei. Onfenntar-
tas, onreprodukcid, dnszabalyo-
Z4s.

A férgek nagyobb csoportjai (fo-
nalférgek, laposférgek, gytirtisfér-
gek), testszervezédése, onfenn-
tartd, onreprodukald és 6nszaba-
lyozo miikddése, életmodja.

A puhatestlick nagyobb csoportjai
(kagylok, csigak, fejlabuak) test-
szervezOdése, kiilsd, bels6 szim-
metridja, Onfenntartd, dnreprodu-
kalo, onszabalyoz6 mitkodése. Az
¢l6hely, életmod és az életfolya-
matok Osszefiiggései. Fébb képvi-
sel6k az egyes csoportokban: éti-,
kerti és ligeti csiga; tavi és fo-
Iyami kagylo; tintahalak, nyolc-
labu polip.

Az izeltlabuak csoportjaira jel-
lemz6 testfelépités, onfenntarto,
onreprodukcids €s dnszabalyozo
miikddés. Szarmazasi bizonyiték
a szelvényezett test. A torzsfejlo-
dés soran kialakult evolucios ,,0j-
donsagok”(valddi kiils6 vaz kitin-
bdl, izelt labak kiegyéniilt harant-
csikolt izmokkal).

Emberi, allati, névényi korokozo
férgek, izeltlabuak és az altaluk
okozott betegségek, tiinetek isme-
rete. A tiiskésboriiek testfelépitése
és életmddja. A gerinchir, a cs6-
idegrendszer és kopoltyubél meg-
jelenésének evolucids jelentGsége.
Az elégerinchurosok testfelépi-
tése, evolucios jelentdsége. Fo
képviseldik: a tengerben €106, at-
alakulassal fejlodo zsakallatok.

A fejgerinchurosok testfelépitése
és életmddja, evolucios jelentd-
sége (pl. a landzsahal).

A gerincesek altalanos jellemzdi,
evolucids ujitasai (porcos, majd
csontos belsd vaz). A kiiltakard
tobbrétegii ham, amely bérré ala-
kul, csoportonként elkiilonithetd
fiiggelékekkel. A tapcsatorna ta-
gozddasai és az emésztést eldse-
gitd mirigyek. A 1égzészerv el6-
bél eredetli kopoltyu vagy tiido. A
keringési rendszer zart kozpontja
a sziv. Az erekben vér (plazma és
alakos elemek) kering. Kivélasztd

A sejtek miikodésbeli elkiilo-
niilésének, a szovetetek kiala-
kulasanak eredménye a kii-
16nb6z6 allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csaldnozok
testfalanak felépitése, a sejt-
csoportok funkcioi.

A csalanozok megismerése
hatarozokonyvek és interne-
tes bongészés segitségével.
A szaprofita férgek biogeo-
grafiai, gazdasagi hasznanak,
a parazita férgek egészség-
tigyi szerepének tanulmanyo-
zasa allatok és az ember vo-
natkozasaban.

Tanuldi vizsgalodas: a gyti-
rusférgek mozgasa és belsd
szervei.

Tablokészités elhalt allatok
kiils6 vazaibodl. A fajok be-
azonositasa hatarozok segit-
ségével. Kiallitas a gylijtemé-
nyekbdl.

A tengeri/édesvizi puhates-
tiiek és izeltlabuak szerepe az
egészséges taplalkozasban.
Receptverseny és 6nallo kis-
eléadasok.

A csaprago6sok, ill. pokszaba-
suak fontosabb csoportjai:
skorpiok, atkak és pokok.

A rovarok legfontosabb — ha-
zankban is nagy fajszammal
el6forduld — rendjei. A ren-
dekben €16 példafajok kere-
sése a természetben, allatkert-
ben, muzeumokban stb.

Védekezés/megeldzés a kor-
okozokat terjeszto izeltlabtiak
ellen.

A tiiskésboriieknek a gerinc-
harosokkal és gerincesekkel
vald 6sszehasonlitasa szak-
konyvek, ismeretterjesztd
konyvek, segitségével.

Gyakorlati feladat: az evolu-
ci6 soran kialakult gerinces
szervek, szervrendszerek élet-
folyamatbeli (kiiltakard, moz-
gas, taplalkozas, 1€gzés, ke-
ringés, kivalasztas, szapo-ro-

Kémia: feliileti fesziiltség, a
mészvaz osszetétele, a kitin,
diffuzio, ozmozis, hemoglo-
bin, tenge-rek és édesvizek
sokoncentracioja.

Fizika: rakétaelv, emeldelv,
a lebegés feltétele, nyomas,
hémérsék-let, hidraulika,
optika, hang, ultrahang

Foldrajz: Korallzatonyok
(atollok), a mészko, a ko-
olaj és a foldgaz képzddése;
foldtorténeti korok.

A tenger mint taplalékfor-
ras, a kontinensek élovi-
laga, 6vezetesség
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szervik a vese, a vérbdl szlir és
kivalaszt. Ivarszervei a valtivara-
sagnak megfeleléek. Tobbnyire
jellemzd az ivari kétalakusag és a
kozvetlen fejlédés.

A neuroendokrin rendszer szaba-
lyozza a miikddéseket (melynek
idegrendszeri kdzpontja az agy).
Az érettségi vizsga részletes kove-
telményeir6l sz616 40/2002. (V.
24.) OM rendelet, emelt szinti
kovetelményeinek megfeleld is-
meretek.

das, hormonalis és ideg-rend-
szeri szabalyozas) eltéré-sei-
nek leirasa a gerincesek
alabbi nagyobb csoportjaiban:
Halak: pl. tiikérponty, csuka.
Kétélttiek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Hillok: pl. zold gyik, erdei
siklo.

Madarak: pl. hazi galamb,
hazi tyuk.

Emldsok: pl. hazi nyul.

Fajismeret bovitése — kiilonos
tekintettel a védett gerince-
sekre — hatarozokonyvek, fa-
litablak, internet segitségével.
Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kulcsfogalmak/

Sugaras ¢s kétoldali szimmetria; béledényrendszer €s hdromszakaszos bélcsa-
torna; sejten beliili, sejten és testen kiviili emésztés; diffuz 18gzés, kiiltakaro
eredetli 1égzdszerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként, vesécske ti-
pusu kivalasztoszerv; difftiz és kozpontosult diicidegrendszer; hamizomsejt,
boérizomtomlo, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas, vedlés, hormonalis/ké-

fogalmak . . L oy etin
ogaima miai szabalyozas. Ujszaju, gerinchtr, cséidegrendszer, kopoltyubél, hiills- és
madartojas, magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyt, ikra, haltej, Stujja
végtag, tololab, ugrolab, jardlab, madar- és denevérszarny; kettds 1€gzés, val-
tozd és allando testhdmérséklet, fészeklakd, fészekhagyo.
Tematikai

egység/ Fej-
lesztési cél

Az allatok viselkedése

Orakeret

Elozetes tu-
das

Allatismeret, az allatok idegrendszere és érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai | gaiat megfigyelések, tapasztalatok felhasznaldsaval az éllati viselkedés alapjai-

egység neve- | nak megismerése. Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi folyamat bemutatésa.

lési-fejlesz- Azonossagok és kiilonbségek keresése az allati és emberi viselkedés kozott. Az

tési céljai

érvelés, a vitakultira fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miben kiilonboznek az 6roklott és
tanult viselkedési elemek? Me-
lyek a legfontosabb magatartas-
forma-csoportok? Melyek az alla-
tok kommunikaciojanak fajtai?

Ismeretek

A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,
Lorenz, Tinbergen, von Frisch,
Csanyi (a kutatok modszerei, ta-
pasztalatai, magyarazatai).

Oroklott magatartasformék (fel-
tétlen reflex, iranyitott mozgas,
mozgésmintdzatok).

Kiilonbdz6 magatartasformak
megfigyelése, azonositasa és
elemzése filmeken (pl. Az
élet erOprobai; A magatartas-
kutatas torténete).

Példak alapjan ismertesse az
onfenntartassal

kapcsolatos viselkedéseket
(tajékozodas,
komfortmozgas, taplalkozasi
magatartas,

menekiilés).

Példak alapjan ismertesse a
fajfenntartassal

kapcsolatos viselkedéseket (a
partner

felkeresése, udvarlas-nasz,
pérzas,

Magyar nyelv és irodalom:
verbalis és nem verbalis
kommunikacio.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a

csoportos agresszio példai.

Fizika: hang, ultrahang.
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Tanult magatartasformak (bevéso-
dés, érzékenyités, megszokas, fel-
tételes reflex, operans tanulas, be-
latasos tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos visel-
kedések (tajékozodas, komfort-
mozgésok, taplalkozasi magatar-
tas, zsakmanyszerzés).
Fajfenntartassal kapcsolatos visel-
kedések (udvarlas, parzas, ivadék-
gondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas kap-
csolatok tipusai (id6leges tomorii-
1¢s, csalad, kolonia).

A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas és
a gének szerepe az emberi visel-
kedésben. Az emberi viselkedési
komplexum, az ember és a legfej-
lettebb allatok viselkedése kdzotti
kiilonbségek, személyes €s cso-
portos agresszio, az emberi kdzos-
ség, rangsor, szabalykdvetés, az
emberi nyelv kialakulasa, az em-
beri hiedelmek, az ember konst-
rukcids és szinkronizacids képes-
ségének megnyilvanulasa a tarsa-
dalomban. A gyermek fejlodése
¢s szocializacidja a csaladi k6zos-
ségben.

ivadékgondozas, onzetlenség,
agresszio).

Jellemezze az alabbi magatar-
tasformakat:

reflex, iranyitott mozgas,
mozgasmintazat,

tarsitasok, belatasos tanulas.
Tudjon ezekre példat hozni,
illetve példakbol

ismerje fel ezeket.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacio, 0szton, reflex, tarsitas, tanu-
las és memoria, agresszio, altruizmus, szocializacid, kommunikacio, tanulas,
adaptacid, magatartiselem, magatartasegység.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudja hasznalni a fénymikroszkop kiilonboz6 fajtait, ahhoz
eldkésziteni a vizsgalati anyagokat. Vizsgéalatainak eredményeit
rajzban/fényképekkel és irasban rogziti.

Ismeri a virusok, baktériumok biologiai egészségiigyi jelentdségét, az
altaluk okozott emberi betegségek megeldzésének lehetdsegeit, a védekezés
formait. Ismeri a féregfertdzéseket és azok megeldzési feltételeit, a
kullancscsipés megeldzését, a csipés esetleges kovetkezményeit.

Képes a bioldgiai szervezddési szinteknek megfeleld sorrendben tanult
nagyobb ¢éldlénycsoportok (mikroba, névény,allat, gomba ) elhelyezésére a
torzsfan. Képes ok-okozati dsszefliggések felismerésére az €l6lények
testfelépitése, ¢letmiikddése, életmodja kozott. Ismeri az életmod és a
kornyezet kdlcsonhatasait.
Ismeri, illetve példakbdl felismeri az allatok kiilonb6z6 magatartasformait.
Az elsajatitott ismereteket értdn alkalmazza érettségi feladatok
megoldéasakor.
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A tovabbhaladas
feltételei a 11.
évfolyam végén

A tanulok ismerjék az ¢lovilag rendszerezésének és szervezddésének
alapvetd szabalyszertségeit.

Ismerjék az ¢élolények legfontosabb  csoportjaira  jellemzd
testszervezddési formakat.

Legyenek képesek a kiilonféle €l6lények ¢€letmiikddéseinek 1ényegét
kiemelni és réviden megfogalmazni.

Ismerjék fel, hogy ugyanazt az életmiikddést tobbféle testfelépités is
eredményezheti.

Legyenek  képesek az  ¢lélényeket  testszervezodésik — és
¢letmitkddéseik alapjan 6sszehasonlitani, csoportositani.

Legyenek képesek elkiiloniteni az ¢él6lények Onfenntartd és
fajfenntartd miikodését.

Ismerjék az embrio fejlodésének és a kiilonbozé atalakulasos fejlodési
modoknak a f6bb szakaszait.

Ismerjenek néhany példat az ivadékgondozas kiilonféle formaira.
Ertsék a viselkedés biologiai alapjait.

A testszervezddés €s az anyagcsere-folyamatok alapjan értsék, hogy a
novények, a gombak és az allatok miért alkotnak kiilon orszagot az
¢lélények természetes rendszerében.

Ertsék az autotrof és heterotrof anyagcesere 1ényegét.

Ertsék meg, hogy a fotoszintézis folyamata miért alapvetd a foldi
¢lovilag szamara.

Ismerjék a gombak legfontosabb jellemzait.

Legyenek képesek fiktiv kisérleteket elvégezni, a valtozasokat észlelni
és értelmezni.

Ismerjék a sejtek és szovetek legfontosabb jellemzait.

Tudjanak példakat mondani arra, hogy a szdvetes novények a
kiilonféle életmiikodéseiket milyen testszervezddési formakkal
valositjak meg.

Ismerjék a zarvatermok szaporodasanak, mag- és termésképzésének
fobb szakaszait.

Szerezzenek gyakorlatot a mikroszkdp kezelésében és a latbmezdben
észlelt kép értelmezésében.

Az emelt szintli érettségi vizsga irdsbeli vizsgarészének feladattipusati
ismerje, €s értse.

Ismerje és tudja az érettségi vizsga részletes kdvetelményeirdl szolo
40/2002. (V. 24.) OM rendeletben megfogalmazott elvarasokat.

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Az él6lények kornyezete, életkozosségek, 6koszisztéma

Okologia. Orakeret 12

Elozetes tu-
das

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

Taplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogén- és kdszénképzddés, lebontod
szervezetek, foszfatiiledék, populacids kdlesonhatasok.

A tematikai
egység neve-
lési-fejlesz-
tési céljai

A kornyezet fogalmanak, idébeli és térbeli valtozasanak megismerése. Annak
megeértése, hogy az egyénnek feleléssége van a kdzosség fenntartasaban és a nor-
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makdvetésben. Annak felismerése, hogy kornyezetiink is hatassal van egészsé-
giinkre. Annak megértése, hogy hogyan vezet(ett) az ember tevékenysége kor-
nyezeti problémak kialakulasahoz. Az 6kologiai egyensily értelmezése.

Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapesolat fokozatos
megértése €s értelmezése.

A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése és dsszekapcsolasa, a
kornyezettudatossag fejlesztése.
A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életkdzosségek idobeli valtoza-

sanak értelmezése. Magyarorszag gazdag ¢él6vilaganak, természeti csodainak tu-
datositasa (nagyvadak, madarvilag, ritka névények, Gemenci erds, Orség, Kis-
Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tisza-t0).

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Problémak, jelenségek, gyakorlati | A tarsulasok életében bekd- | Matematika: normal elosz-
alkalmazasok vetkez6 valtozasok természe- | lds, grafikonos abrazolas.
Mi a kdrnyezet? Milyen médon tes és ember altal befolyasolt
hathat egymasra két populacio? folyamatanak értelmezése. Informatika: prezentacioké-
Mi az 6sszefliggés a testtdmeg, a szités, internethasznalat.

testhossz és a testfeliilet kozott? | Egy to feltdltddésének folya-
Miért nem n6 korlatlanul a popu- | matan keresztiil az életkdzos- | Foldrajz: korfa, demografiai
laciok létszama az id6 fliggvényé- | ségek eldrehalado valtozasai- | mutatok.

ben? nak bemutatasa.
Milyenek az 6koszisztéma ener- Kémia: indikator.
giaviszonyai? Mi hajtja az anyag | A Karpat-medence egykori és | miitragyak, novényvéddsze-

rrrrrr

korforgasat az 6koszisztémaban? | mai élévilaganak 6sszehason- | rek.

Okolégiai alapon magyarazzuk litasa.

meg, miért dragabb a hus, mint a Torténelem, tarsadalmi és
liszt? Terepgyakorlat: egynapos ki- | allampolgari ismeretek: a
Miért és hogyan valtoztak a Kar- | randulasok a lakohelyi kor- Karpat-medence torténeti
pat-medence jellegzetes életko- nyezet tipikus tarsulasainak | 6kologidja (pl. fokos gaz-

z0sségei a magyarsag 1000 éves | megismerésére és a fajismeret | dalkodas, lecsapolas, viz-
torténelme soran? Milyen fas és | bOvitésére (ndvényhatarozas | rendezés, szikesek, erddir-
fatlan tarsulasok jellemzéek Ma- | és TWR-értékek hasznalata). | tas és -telepités, banyaszat,

gyarorszagon? Milyen ezeknek a nagylizemi gazdalkodas).
novény- és allatvilaga? Terepen vagy épitett kdrnye-
Hol talalunk természeteshez ko- | zetben végzett 6kologiai vizs-

zeli tarsulasokat? Milyen kovet- | galat soran az életk6zosségek
kezményekkel jar az emberi tevé- | allapotanak leirasara szolgald
kenység? adatok gyijtése, rogzitése, a
Mi jellemzi a kozvetlen kornyeze- | fajismeret bévitése.

tem él6vilagat? Mit védjlink?
Egy helyi kornyezeti prob-

A tarsulasok szintezettsége és 1éma felismerése és tanulma-
mintazata, kialakulasanak okai. nyozasa: okok feltarasa, meg-
A legfontosabb hazai klima- oldasi lehetdségek keresése.

zonalis és intrazonalis fas tarsula-
sok (tatarjuharos-10sztolgyes, cse- | A lokalis és globalis megko-

res-tdlgyes, gyertyanos-tolgyes, zelitési modok alkalmazasa
biikkds; ligeterdok, karsztbokor- | egy hazai 6kologiai rendszer
erdo). tanulmanyozasa soran.

A legfontosabb hazai fatlan tarsu- | Emelt szintii feladatok meg-
lasok (sziklagyepek, szikes pusz- | oldasanak, értelmezésének

tak, gyomtarsulasok). képessége.

A homoki és a sziklai szukcesszid | Emelt szintli feladatok meg-
folyamata. oldasanak, értelmezésének
Magyarorszag nemzeti parkjai. képessége.

Néhany jellemzo hazai tarsulas
(taj, életkozosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti ké-
pének, tajainak néhany fontos at-
alakulasa az emberi gazdalkodas
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kovetkeztében. Tartdsan fenntart-
hato gazdalkodas és pusztito be-
avatkozasok hazai példai.

A természetvédelem hazai lehetd-
ségel, a biodiverzitas fenntartasa-
nak modjai. Az emberi tevékeny-
ség életkozdsségekre gyakorolt
hatésa, a veszélyeztetettség for-
mai és a védelem lehetdségei.

Ismeretek

Egyed feletti szervezodési szin-
tek.

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢él61ények alkalmazkodasa az élet-
telen kdrnyezeti tényezokhdz; ge-
neralista, specialista, indikator fa-
jok.

Az ¢éldlények tiiroképessége.

A populaciok szerkezete, jellem-
z01.

A populaciok valtozasa (popula-
ciodinamika): szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és korlat-
lan novekedes.

Az ¢é16 6koldgiai tényez6k — po-
pulécios kolcsonhatasok.
Koérnyezetszennyezés, kornyezet-
védelem.

Az Okoszisztéma fogalma, az élet-
kozosség dkoszisztémaként valod
értelmezése.

Anyagforgalom: termeldk, fo-
gyasztok és lebontok szerepe, tap-
lalkozasi lanc és halozat kiilonb-
sége.

A szén, az oxigén, a viz €s a nitro-
gén korforgasa — az él61ények
szerepe e folyamatokban.

Az anyagforgalom és az energia-
aramlas 0sszefiiggése, mennyiségi
viszonyai az ¢letk6zosségekben.
Biologiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az 6ko-
szisztéma szintjén (pl. él6helyek
sokfélesége, a taplaléklanc szint-
jeinek szama).

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazésok

faj.

Populécio, kornyék, milid, kdrnyezet, tiiréképesség, rovidnappalos és hosszu-
nappalos névény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbiozis, kompeticid, kommen-
zalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacié. Taplaléklanc, termeld (produ-
Kulcsfogalmak/ | cens), fogyasztd (konzumens), lebont6 (reducens), csucsragadozo, taplalék-
fogalmak halozat, biogeokémiai ciklus, biologiai produkcid, biomassza. Biotop,tarsu-
las, mintazat, szintezettség, diverzitas, aszpektus, szukcesszid, pionir tarsulds,
zardtarsulas, degradacio, klimazonalis tarsulas, intrazonalis tarsulds, invaziv
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Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése, elektronmikroszkopos
szerkezete és anyagcseréje

Orakeret

16

Elozetes tu- | Ozmozis.
das

Az allati és novényi a sejt fénymikroszkdpos szerkezete.

szerepére.

A tematikai | lat megértése.
egység neve-
lési-fejlesz-
tési céljai

A pro- és eukariota sejt 6sszehasonlitasa.

A szerves kémidban tanultak alkalmazasa €s kiterjesztése a molekuldk biologiai

A molekulak szerkezete, kdlcsonhatasaik és a biologiai funkcidik kozotti kapeso-

A ndvény, ¢s az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.

Annak belatasa, hogy az €16 rendszer egy kémiai folyamatok sorat felhasznalo
,»Z2ép”, melynek ,,motorja” és ,hajtdbanyaga” is ugyanazon molekulakbol épiil fel.

Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat erdsitése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért mondhat6 el, hogy az élet
¢s a viz elvalaszthatatlan?

Miért nem pusztulnak el a halak a
befagyott Balatonban?

Milyen valtozasok torténnek a
zselatin tartalma puding f6zése-
kor?

Mi tartalmaz tobb koleszterint:
egységnyi vaj, disznozsir vagy
margarin?

Milyen valtozason mennek 4t a tej
fehérjéi forralaskor és a tej megal-
vadasakor?

Miért nem helyes a fontos-ke-
vésbé fontos megjel6lés haszna-
lata az €16 szervezetben el6for-
dulé elemeknél?

Mennyivel mutat dsszetettebb
szerkezetet az elektronmikroszko-
pos kép a fénymikroszkdposénal?
A szilikozis nevii tiildobetegség
kialakulasaban milyen szerepiik
van a sejtek ,,utcaseprdinek”, a
lizoszomaknak?

Az erjedés az energianyerés
szempontjabol kevésbé hatékony
folyamat, mint a biologiai oxida-
ci6. Miért €l vele mégis az emberi
szervezet?

Miért érzed édesnek a kenyeret,
ha sokaig ragod?

Melyek a fotoszintézis €s a biolo-
giai oxidacio k6zos jellemzdi?

Az ¢é16 szervezetben el6fordulod
legfontosabb biogén elemek, szer-
vetlen és szerves molekulak

(a lipidek, a szénhidratok, a fehér-
jék és a nukleinsavak).

A szerkezet €s a biologiai
funkcid kapcsolatanak bemu-
tatdsa az €16 szervezet szerves
molekulainak példajan.

A sejtalkotok felismerése
vazlatrajzon és elektronmik-
roszkopos képen.

A sejtrél és a sejtalkotokrol
késziilt mikroszkopos képek,
modellek keresése a neten, a
képek szerkesztése és bemu-
tatasa digitalis eladasokon.
A felépito és lebonto folya-
matok 6sszehasonlitasa (kiin-
dulasi anyagok, végtermékek,
a kémiai reakcio tipusa, ener-
giaviszonyok)

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kémia: Fémek, nemfémek,
kotéstipusok, szervetlen és
szerves anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek, deloka-
lizalt elektronrendszer, kon-
denzacid, hidrolizis, zsirok
és olajok, szénhidratok, fe-
hérjék és nukleinsavak.
Oxidacio, redukcid, stan-
dardpotencial, aktivalasi
energia, katalizator.

Fizika: Hémozgas, hidro-
sztatikai nyomas.
Fénymikroszkop és elekt-
ronmikroszkop hullam-
hossz, szinek és energia.

Informatika: tablazat készi-
tése, képszerkesztés.

Vizualis kultura: térbeli
szerkezetek, hossz- és ke-
resztmetszeti abrak.
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A sejt szerkezete és alkotoi, az
egyes sejtalkotok szerepe a sejt
életében.

Anyagszallitds a membranon ke-
resztiil.

A sejtosztodas tipusai és folyama-
tai, programozott és nem progra-
mozott sejthalal.

A sejtek 0sztodo képessége, dssejt
kutatas.

Az anyagcsere sajatossagai €s ti-
pusai energiaforras és szénforras
alapjan.

Az enzimek felépitése és miiko-
dése. szénhidratok lebontasa a
sejtben.

A szénhidratok felépit6 folya-
mata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert munkas-
saga.

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszaharid, aminosav,

peptidkotés, egyszerl fehérje, dsszetett fehérje, ATP, NAD+, NADP+, koen-

zim-A, DNS, RNS.

Kulcsfogalmak/ | Citoplazma, sejtvaz, membran, endoplazmatikus halozat, riboszoma, Golgi-
fogalmak késziilék, lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag, kromoszéma, mitozis,

meiozis.

Enzim, glikolizis, citratkor, terminalis oxidacid, erjedés, bioldgiai oxidacio,

fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitd rendszer.

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a

.y . e . . . . Orakeret 16
vér és a vérkeringés, az immunvalasz alapjai

Elozetes tu- | Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani ismeretek.
das

A szervrendszerek dsszehangolt miikddésének megértése a sejt, a szerv €s a szer-
vezet szintjén.

A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacios betegségek és kockazati ténye-
z6ik megismerése.

Az egészséges életmod és a tudatos taplalkozas fontossaganak felismerése, az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatasa.

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmodjanak, az egészségligyre, a betegségek

gyors felismerésére, a megel6zésére és a tarsadalom higiéniai kultarajara valod

A tematikai | hatasanak a megismerése.

egység neve-

lési-fejlesz-
tési céljai Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok) kapcsolatanak

megeértése.

A véddoltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.

Szakmai ismereteken alapulo véleményalkotas €s vitakészség fejlesztése.

Annak felismerése, hogy az immunologia eredményeinek, alkalmazasanak mi-
lyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek
formalodasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti
problémak (pl. fert6zések, jarvanyok, higiéniai problémak) kialakulasdhoz, ezek
kockazatanak és az ezzel kapcsolatos felel6sség belatasa.
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan emésztédik meg a hasab-
burgonya korettel fogyasztott ran-
tottszelet a szervezetiinkben?

Mi a bélbaktériumok élettani mii-
kodése?

Hogyan fiigg ssze a testsuly
megorzése a helyes taplalkozas-
sal?

Véltozik-e a be- és kilégzés az {ir-
kabinban, ha a levegd 0sszetétele
€s nyomasa megegyezik a tenger-
szinti 1égkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett le-
vegd mesterséges 1élegeztetésre?
Milyen kdrnyezeti hatasok és ka-
ros szokasok veszélyeztetik 1€gz6-
szervrendszeriink egészségét?
Miért lehet a cukorbetegek vizele-
tében jelentds mennyiségli cukor
és leheletiikben aceton?

Hogyan valtozik a vizelet meny-
nyisége ¢s Osszetétele, ha sok vi-
zet iszunk, vagy erdésen sos ételt
fogyasztunk?

Mi a vérdopping?

Milyen karos kdvetkezményekkel
jar a vér albumin tartalmanak a
csOkkenése, és ez mikor fordulhat
el6?

Hogyan hat a vérnyomasra az
erek 0sszkeresztmetszetének szii-
kiilése, illetve tagulasa?

Hogyan valtozik a keringési perc-
térfogat az edzetlen és a rendsze-
resen sportold ember szervezeté-
ben?

Hogyan mddosulhat a 1égzés és a
vérkeringés feleléskor?

Melyek a leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek, és ezek
hogyan elézhetok meg?

Miért duzzadnak meg fertézések
hatasara a nyirokcsomok?

Milyen kapcsolat van az immun-
rendszer sejtjei kozott?

Miért kapnak véddoltasokat a ta-
voli foldrészekre utazok?

Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a hazas-
parnal, ahol a feleség RH+?
Miért alakulhat ki pollenallergia?
Hogyan gy6zi le szervezetiink a
virus- és baktériumfert6zéseket?
Hogyan védekezik szervezetiink a
daganatsejtek ellen?

A taplalkozas, a 1égzés, a kiva-
lasztds és a vérkeringés szerv-

A tapcsatorna reflexes folya-
matainak és az éhségérzet ki-
alakulasanak magyarazata.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elem-
zése.

A szén-monoxid ¢és a szén-di-
oxid okozta mérgezés tiinetei-
nek felismerése és a tenniva-
16k ismerete.

Ervek gytijtése a sziirvizsga-
latok fontossagarol.

A szervrendszerekhez kap-
csolodo civilizacios betegsé-
gek kockazati tényezdinek
elemzése.

Pulzus- és vérnyomasmérés.

Az IKT lehetdségeinek fel-
hasznalasa gyakorlati problé-
mak megoldasaban.

Az immunrendszer azon ké-
pességének bemutatasa,
amely nemcsak a ,,sajat —
nem sajat”, hanem a ,,veszé-
lyes — nem veszélyes” kozott
is kiilonbséget tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi
élet soran szerzett immunva-
lasz kapcsolatanak elemzése.
Példak gytijtése a higiénia, a
gyogyszer- és taplalkozasi al-
lergiak elsé tlineteirdl.

A fertdzések és az életmod
szerepének magyarazata az
immunvalaszban.

Az elmult id6ben jelentkezett
influenzajarvanyok tapaszta-
latainak elemzése.

A vératdmlesztés €s a szerv-
atiiltetés soran fellép6 im-
munproblémak elemzése.

A hétkdznapi nyelvhasznalat-
ban elterjedt idegen szavak
(pl. AIDS) helyes hasznalata.
Emelt szinti feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Fizika: nyomas, gaztorvé-
nyek.

Enek-zene: hangképzés.
Kémia: kémiai szamitasok,
pH, szerves kémia, sav-ba-
zis reakciok, makromoleku-

lak hidrolizise, karbamid.

Vizualis kultiura: metszetek.
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rendszerének felépitése, miiko-
dése, kiilonds tekintettel az anyag-
cserében €s a homeosztazis kiala-
kitasaban betoltott szerepiikre.

A taplalkozas, a 1égzés, a vérke-
ringés és a kivalasztas szabalyo-
zasa.

A sziv ingeriiletkelt6 és

-vezetd rendszere.

A vér fizikai, kémiai és biologiai
jellemzdi és szerepe az €16 szerve-
zet bels6 egyensulyanak kialakita-
saban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a kivalasztas-
hoz, a 1égzéshez és a vérkeringés-
hez kapcsolodo civilizacios beteg-
ségek.

Az immunrendszer résztvevoi,
sejtes és oldékony komponensei,
fobb feladatai.

Velesziiletett és az egyedi élet so-
ran szerzett immunvalasz.

A véresoportok, vératomlesztés,
szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun betegsé-
gek, a szerzett (pl. AIDS) és 6rok-
61t immunhianyok, valamint a rak
és a fertdzések elleni immunva-
lasz f6bb mechanizmusai.

A védooltasok szerepe a betegsé-
gek megel6zésében.

Védekezés a virus- és baktérium-
fert6zések és a daganatsejtek el-
len.

Egyéni és etnikai genetikai eltéré-
sek az immunvalaszban.

Bioldgiai (immun-) terapiak és
perspektivajuk.

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztémirigyek, emésztonedvek,
emésztéenzimek, minéségi és mennyiségi ¢hezés, sejtlégzés, belsé gazcsere,
kiils6 gazcsere, 1égcesere, 1égholyagok, hasi 1égzés, mellkasi 1égzés, vitalkapa-
citas, 1égzési perctérfogat, légmell, nefron, szlirés, visszaszivas, kivalasztas,
Kulcsfogalmak/ | sziirlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita, pulzustérfogat,

fogalmak keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.

Immunrendszer-halozat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek, falo-
sejtek, nyulvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett (termé-
szetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria, allergia, szer-
zett €s 6rokolt immunhiany, autoimmunbetegség, véddoltas.

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Kiiltakaré és mozgas

Orakeret 4

Elozetes tu-

das Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és miikodése.

Az ember kiiltakar6ja, mozgasa és egészségvédelme.
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nak megismerése.
A tematikai
egység neve-
1ési-fejlesz-
tési céljai

nak eldsegitése.

Egészségiigyi ismeretek bovitése.

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges modjai-

A realis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és elfogadasa-

A természettudomanyos ismereteknek a hétkoznapi élet problémainak megolda-
saban valo6 alkalmazasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a jelentdsége a bérben levd
verejték- és faggyumirigyeknek?
Milyen elényokkel és milyen hat-
ranyokkal jarhat a napozas?
Hogyan alakulnak ki az emberi
fajra jellemz0 borszinvaltozatok?
Hogyan hasznalhatok a biologiai
ismeretek a helyes borapolasban?
Hogyan alakul ki és el6zhet6 meg
a csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a lab
nagyujja nem fordithat6 szembe a
tobbivel?

Milyen 0sszefiiggés van a csigo-
lyak felépitése és sokrétli funkci-
oja kozott?

Milyen anyagok és folyamatok
szolgaltatjak az izom mikodésé-
hez sziikséges energiat?

Hogyan el6zhet6k meg a mozgas-
szervi betegségek?

Az emberi bor felépitése, biolo-
giai szerepe és mitkddése.

A bor rétegei, szoveti szerkezete,
mirigyei (emld is), a benne talal-
hat6 receptorok. A neuoendokrin
hészabalyozas.

A bor betegségei.

A mozgasszervrendszer felépitése
¢és miikddése: a csont- és izom-
rendszer anatdmiai felépitése,
szoveti szerkezete, a mozgas idegi
szabalyozasa.

Az izommiikddés molekularis
mechanizmusa.

A mozgasszegény €s a sportos
életmod kovetkezményei, a vaz-
¢és izomrendszer betegségei.

Az izomléz kialakulasanak és
megsziinésének értelmezése a
sejtek és szervek anyagceseré-
jének dsszekapcsoldsaval.

A 1az lehetséges okainak ma-
gyarazata.

A testépités soran alkalmazott
taplalékkiegészitok karos ha-
tasainak elemzése.

A ndi és férfi vaz- és izom-
rendszer dsszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes és aka-
ratlagos szabalyozasanak 0sz-
szehasonlitasa.

A médidban megjelend altu-
domanyos és kereskedelmi
célu kozlemények, hirek kriti-
kai elemzése.

Az elsésegélynyujtas gyakor-
lasa.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Fizika: gravitacio, munka-
végzés, forgatonyomaték.

Kémia: Ca-vegyiiletek.
Testnevelés €s sport: az

edzettség novelése, a meg-
felel6 testalkat kialakitasa.

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, csoves csont, lapos csont, iziilet, mio-

Kulcsfogalmak/ | fibrillum, izompdlya, izomnyalab, rangas, tartds izom-6sszehtizodas, izomto-

fogalmak nus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorosizom, kreatin-foszfat, mioglo-
bin, Cori-kor.
Tematikai . . s
, . Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése. .
egység/ Fej- Cre A ey . . . Orakeret 16
s Hormonalis és idegi szabalyozas.
lesztési cél
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Elozetes tu-

das roidok.

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme, sejtbiologia: fehérjék, szte-

A tematikai
egység neve-

A belsé elvalasztasu mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a belsé kor-
nyezet dinamikus allandosaganak kialakitasaban.

Halézatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.

Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegitd doppinghatast anyagok karos hatasa-
inak hangstlyozasa.

Az idegi kapcsolatok térbeli és idobeli halozatként valo értelmezése.

A tudatos cselekvés és az érzelmek biologiajanak megismerése.

Iési-fejlesz- | Az idegrendszer miikddéséhez kapcsolddo leggyakoribb betegségek, a kialakula-

tési céljai
mddjai.

elharitasara.

sukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és gyodgyitasuk lehetséges

Megfelelé6 kommunikacios stratégiak fejlesztése a nemkivanatos médiatartalmak

A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése és tudatos keriilése.
Nemzeti 6ntudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund Tamas,

Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése altal.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kiilonbség a belso- és a kiilsé
elvalasztast mirigyek kozott?
Miért van sziikség a szervezetben
a sejtek kommunikaciojara?
Milyen kapcsolat van az idegi és a
hormonalis szabalyozas kdzott?
Miért nagyobb a pajzsmirigylink
télen, mint nyaron?

Miért n6 meg egyes fogsagban
tartott emlésok mellékveséje?
Milyen veszélyekkel jar a hor-
montartalmu doppingszerek alkal-
mazasa?

Mely betegségek vezethetdk visz-
sza a hormonrendszer zavarara?
Hogyan fogjak fel, és hogyan to-
vabbitjak az idegsejtek a kiilvilag
jeleit?

Hogyan okoz bénulast és halalt a
nyilbéka mérge?

Mi a gerincveld és az agy szerepe
az idegi szabalyozasban?

Melyek az agykéreg legfontosabb
szerkezeti és miikodési jellemz6i?
Milyen kozos és egyedi jellemzoi
vannak érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés kozben
olvasassal lekotni a figyelmiinket?
Hogyan érik el a borkdstolok,
hogy az egymas utan vizsgalt bo-
rok zamatat azonos eséllyel tudjak
mindsiteni?

A hormonok kémiai sszeté-
tele és hatasmechanizmusa
kozotti kapesolat megértése.
Annak elemzése, hogyan be-
folyasoljak a belsé elvalasz-
tasu mirigyek hormonjai a
homeosztazist.

A vezéreltség és a szabalyo-
zottsag, a negativ és a pozitiv
visszacsatolas altalanos
mechanizmusanak a megér-
tése.

A nyugalmi, az akcids és a
posztszinaptikus potencidlok
kialakulasdnak magyarazata.
Annak megértése, hogy az
idegsejten belil a jelterjedés
elektromos, az idegsejtek ko-
z6tt pedig dontden kémiai jel-
legti.

Az idegrendszer felépitése és
mikodése kozotti osszefiig-
gés elemzése.

Az agykéreg mikodésének és
az alvas biologiai szerepének
értelmezése.

A civilizacios életmod és az
idegrendszeri betegségek
kapcsolatanak felismerése.
Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kémia: szerves kémia, alka-
lifémek és alkalifoldfémek.
elektrokémiai alapismere-
tek, Daniell-elem, elektrod-
potencial.

Informatika: a szabalyozas
alapjai.

Testnevelés €s sport: a telje-
sitményfokozo szerek ve-
sz¢€lyeli.

Fizika: Az aramvezetés fel-
tételei. Optika, lencsék,
fénytorés, képalkotas, hul-
lamtan, hangtan.

Magyar nyelv és irodalom:
Hangtan. Karinthy Frigyes:
Utazas a koponyam koriil.

Informatika: a szabalyozas
alapjai, jelatvitel.
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Milyen kozegek vesznek részt a
hang terjedésében és érzékelésé-
ben? Miért nem latunk szineket
gyenge fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a bete-
get, aki nem tudja mozgatni a bal
karjat?

Mit jelent a bal félteke dominan-
ciaja?

Mit tehetiink az idegrendszeriin-
ket érint6 rendellenességek meg-
elézése érdekében?

Hogyan alkalmazkodik szerveze-
tiink a testi- és lelki terheléshez?
A belso elvalasztasu mirigyek
hormonjai és azok hatéasai. A szo-
vetekben termelddé hormonok és
hatasuk.

A hormonok hatasmechanizmusa.
A vércukorszint hormonalis sza-
balyozasa.

A hormontartalmt doppingszerek
hatésai és veszélyei. A hormon-
rendszer betegséget jelz6 korké-
pek felismerése és kezelésiik
megismertetése. Cukorbetegség és
a pajzsmirigy-rendellenességek. A
hormonok hatésa a viselkedésre.
Az anabolikus szteroidok veszé-
lyei.

Az egészséget befolyasolo riziko-
faktorok.

Az idegsejt felépitése és miiko-
dése (nyugalmi potencial, akcios
potencial). Ingeriiletvezetés csu-
pasz és veldshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel mechaniz-
musa ¢és tipusai (serkentd, gatld).
A szinapszisok Osszegzddése €s
idozitése, a visszaterjedd akcids
potencial és szabalyozd szerepe.
Fiiggdségek: narkotikumok, 6pia-
tok, stimulansok.

A gerincveld felépitése és miiko-
dése.

A reflexiv felépitése (izom és bor
eredetll, szomatikus és vegetativ
reflexek).

Az agy felépitése, mikodése és
vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és mi-
kodése, hibaik és a korrigalas le-
hetdségei.

Az idegrendszer érz6 miikddése
(idegek, palyak, kdzpontok). Az
idegrendszer mozgatd miikodése
(kdzpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer, gerinc-
veld, végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer (Can-
non-féle vészreakcio, stressz).
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Az idegrendszer betegségei (Par-
kinson-kér, Alzheimer-kor, de-
presszio).

Selye Janos és Békésy Gyorgy
munkassaga.

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, hir-
vivo, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmi-
rigy, a hasnyalmirigy , a mellékvese, az ivarmirigyek €s ezek hormonjai.
Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, veléshiively, glia, nyu-

Kulcsfogalmak/ | galmi potencial, akcios potencial, Na+/K+ pumpa, depolarizacid, repolariza-

fogalmak cio, refrakter szakasz, szinapszis.
Reflexiv, mag, duc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincvel6i
reflex, agytdrzs, agytorzsi halézatos allomany, koztiagy, kisagy, nagyagy,
agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv, receptor, extrapiramidalis
és piramis-palyarendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatas.
Tematikai
egység/ Fej- Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés Orakeret

lesztési cél

Elozetes tu- | Sejtosztodas: mitdzis, meidzis.

das
Hormonrendszer.

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.

A tematikai | megismerése és elfogadtatasa.

egység neve-
1ési-fejlesz-

tési céljai ,

L lesztése.

Az emberi szexualitas biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.
A felelosségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandos anya egészséges ¢életmodja melletti érvek

Az alkalmazott technikak elényei mellett azok korlatainak és kockazatainak a
felismerése, ehhez kapcsolodoan a mérlegelésen alapuld véleményalkotas fej-

Kiilonboz6 szexualis kultiraja tarsadalmi csoportok, kozosségek etikai elveinek
megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom feleldsségének megértése az utodvallalasban.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért van a férfiak kildvellt ondo-
jaban 300—400 millié spermium?
Hogyan szabalyozza a hormon-
rendszer a méh és a petefészek
ciklusos miikodését?

Hogyan képzdédnek a himivarsej-
tek és a petesejtek?

Hogyan mutathat6 ki a vizeletbdl
a korai terhesség?

Miért veszélyes a miivi terhesség-
megszakitas?

Hogyan torténik a magzat tapla-
lasa?

Ismeretek

Az ember neme meghatarozasa-
nak kiilénbdzé szintjei (kromo-
szomalis, ivarszervi és pszicho-
szexualis nem).

A n6i nemi ciklus soran a pe-
tefészekben, a méh nyalka-
hartyaban, a testhdmérséklet-
ben és a hormonrendszerben
végbemend valtozasok dssze-
fiiggéseinek magyarazata.

A meddéséget korrigalo le-
hetséges orvosi beavatkoza-
sok megismerése és a kapcso-
16d6 etikai problémak elem-
zése.

Az anyai és a magzati vérke-
ringés kapcsolatanak bemuta-
tasa, 0sszefliggésének igazo-
lasa az egészséges életmod-
dal.

Vizualis kultara: a néideal
valtozasa a festészetben és
szobraszatban a civilizacid
kezdeteitdl napjainkig.
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A férfi és ndi nemi szervek felépi-
tése, miikddése, és a miikodés
szabalyozasa.

A spermium ¢€s a petesejt érése. A
medddség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas
alapjai.

A megtermékenyités sejtbiologiai
alapjai.

A terhesség €s a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a mé-
hen beliili és a posztembrionalis
fejlodés 6 szakaszai.

A csaladtervezés lehetdségei,
a fogamzasgatlas egyes mod-
szereinek eldnyei és hatra-
nyai.

A szexualis uton terjedd be-
tegségek ¢€s elkeriilésiik mod-
jainak megismertetése.

A szexualis tartalmi1 adatha-
laszat lehetséges veszélyeinek
elemzése.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

leracid.

Kromoszomalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és ejakulacio,
tesztoszteron, ovulacio, sargatest, 6sztrogén, progeszteron,menstruacid, meg-
termékenyités, beagyazodas, lombikbébi, koriongonadotropinok, vetélés,
abortusz, magzatburok, embridpajzs, embrio, méhlepény, koldokzsinér, akce-

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai

Orakeret

Elozetes tu-
das

A sejtek felépitése és mikddése.

A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos ismeretek

alapjan a molekularis genetika eredményeinek alkalmazasa, szerepének megér-
tése a tarsadalmi, gazdasagi és kdrnyezeti folyamatok, jelenségek formalodasa-
ban.

A molekularis genetika hatasanak belatasa az élelmiszer- és gyogyszeriparra, a
mezogazdasagra és az emberre.

A bioetika, a biotechnoldgia, a géntechnologia szerepének és jelentdségének be-
latasa.

A tematikai
egység neve-
lési-fejlesz-

i) A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati tényezék
tési céljai

kolcsonhatasanak (,,sors vagy valosziniiség”) megértése.
Az emberi civilizacio fejlodésével 1étrejott Onpusztitas veszélyének felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vitakészség fej-
lesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problé-
mak kialakulasahoz; melyek az ezzel kapcsolatos kockazatok, az egyén felel6s-
ségének felismerése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mit jelent a ,,félig megmarado”
lemintdzodéas a DNS megkett6zo-
désében?

Miért bonyolult a DNS informa-
ciotartalmanak a megfejtése?
Hogyan reagal egy mitk6do lac-
operon arra, hogy a taptalajbol el-
fogy a tejcukor?

A DNS 6rokit6 szerepének
értelmezése.

A kodonszotar hasznalata a
pontmutaciok kovetkezmé-
nyeinek levezetéséhez.

Ervelés a géntechnologia al-
kalmazéasa mellett és ellen.

A hétkdznapi életben is elter-
jedten hasznalt fogalmak

Kémia: nukleinsavak, fe-
hérjék.

Informatika: az informacio-
tarolas és

-eléhivas modjai.

Etika: a tudomanyos ered-

mények alkalmazéaséaval
kapcsolatos kérdések.
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Melyek a legismertebb génatviteli
eljarasok?

Miért hasznalhato a biiniildozés-
ben a DNS-chip?

Hogyan ,,késziilt” a Dolly nevii
barany?

Mit jelent a génterapia?

Gondold végig, milyen mutagén
forrasok talalhatok a lakésotok-
ban?

A DNS orokitéanyag-szerepe.
RNS-szintézis €s -érés.

A genetikai kod és tulajdonsagai.
A fehérjeszintézis folyamata.

A génmiikddés szabalyozasanak
alapjai.

A mutacio és tipusai, valamint ko-
vetkezményei (Down-kor,
Klinefelter- és a Turner-szind-
roma, rak).

A genetikai informaci6 tarolasa,
megvaltozasa, kifejezddése, at-
adasa, mesterséges megvaltozta-
tasa.

Nukleotid szekvencia leolvasasa.
Plazmidok és az antibiotikum-re-
zisztencia, transzgenikus ¢é161ény.
DNS-chip, reproduktiv klonozas
(Dolly), GMO-n6vények és alla-
tok, mitokondrialis DNS.
Humangenomprogramok, génte-
rapia.

A kornyezet és az epigenetikai ha-
tasok.

Mutagén hatasok.

(GMO, klén, gén stb.) jelen-
tésének ismerete, szakszerl
hasznalata.

A biotechnologia gyakorlati
alkalmazasi lehet6ségeinek
bemutatasa példakon keresz-
tiil.

A molekuléris genetika korla-
tainak és az ezzel kapcsolatos
etikai megfontolasoknak a
bemutatasa.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Szemikonzervativ megkett6z6dés, triplet, a genetikai kod, kodon, antikodon

Kulcsfogalmak/ | genom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai elem, mutacio,

fogalmak mutagén, rekombinans DNS-technologia, restrikcids enzim, transzgenikus
¢é161ény, GMO-¢161ény, genomprogram.
Tematikai
egység/ Fej- Genetika: az oroklodés Orakeret 10

lesztési cél

Elozetes tu- | Az 6roklédés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

das

A mendeli genetika szemléletmodja és kibontakozasa f6 1épéseinek (tudomany-
torténeti vonatkozasok is) megismerése.

Atematikai | Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 5roklédés példain.

egység neve-

1ési-fejlesz- | A problémamegoldo gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok megoldasaval.

tési céljai | A genetikai tandcsadas gyakorlati hasznanak beldtésa.

Analizal6 és szintetizald képesség fejlesztése, a matematika eszkozrendszerének
hasznélata a biologidban
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan érvényesiilnek a Mendel-
szabalyok az ABO és Rh vércso-
port droklédésében?

Miért nevezziik a nemhez kap-
csolt gének 6roklodését ,,cikk-
cakk” 6roklodésnek?

Miért tiltott a vilag legtdbb orsza-
gaban a vérrokonok hazassaga?
Mi a valdszintisége a fiu, illetve a
lany utddok sziiletésének?
Hogyan 6rokolhette egy férfi a
voros-zold szintévesztés betegsé-
gét, ha sziilei egészségesek vol-
tak?

Miért kell a hibrid kukorica veto-
magjat évente ujra eldallitani?
Miért gyakoribbak az 6rokl6d6
betegségek zart kozosségekben?

Ismeretek

Dominans-recessziv, intermedier
€s kodominans 6roklodés.

A harom Mendel-torvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklodés.

Génkolesonhatasok, random ke-
resztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszémahoz kotott
oroklodés.

A humangenetika vizsgalati mod-
szerei (csaladfaelemzés, ikerkuta-
tas).

A Drosophila (ecetmuslica) mint
a genetika modellszervezete.

A mennyiségi jellegek 6roklo-
dése.

Kornyezeti hatasok, 6rokolheto-
ség, hajlamositod gének, kiiszob-
modell, heterdzishatas (pl. hibrid-
kukorica, brojlercsirke), anyai
oroklodés.

Genetikai eredetii betegségek (al-
binizmus, szintévesztés, vérzé-
kenység, sarlosejtes vérszegény-
ség, Down-kor, csip6ficam, ma-
gas vérnyomas stb.).

A genetikai tandcsadas alapelvei.

Az 6roklodés folyamatainak
leirasa és magyarazata, az
Osszefliggések felismerése.

A genetikai tanacsadas szere-
pének belatasa az utdédvalla-
lasban.

Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatdsok 6rokl6-
désben betoltott szerepének
magyarazata.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének és eredményei-
nek értelmezése.

A mendeli kdvetkeztetések
korlatainak értelmezése.
Genetikai feladatok megol-
dasa.

Csaladfa alapjan kovetkezte-
tés egy jelleg 6roklodés me-
netére.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Kémia: nukleinsavak, fe-
hérjék.

Matematika: a valoszinii-
ség-szamitas és a statisztika
alapjai.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: A
vérzékenység 6roklodése az
eurdpai kiralyi csalddokban.
Rokonhazassag a faradk di-
nasztidiban.

A kommunista diktatiira
ideologiai alapti tudomany-
iranyitasa (Micsurin).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Genotipus, fenotipus, homozig6ta, heterozigota, ivari és testi kromoszoma,
hemizigota, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve, teszteld
keresztezés, reciprok keresztezés.

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Evolicio.
Biologiai evolicié

Orakeret
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Elézetes tu- | Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

das

A tematikai | Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A bioldgiai evolicionak mint a vilagegyetem legbonyolultabb folyamategyiitte-
sének az értelmezése.

Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

egység meve- | A természet egységére vonatkozé elképzelések formalasa.

lési-fejlesz-
tési céljai

sagok Osszegzése.

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az €16 szervezetek felépitésében és mitkodésében megfigyelhetd kozos sajatos-

Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a névény- és allatfajok foldrajzi elterje-
désével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A bioldgiai evolucio idéskalajanak megismerése s értelmezése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Melyek az idealis populacio jel-
lemz6i?

Mi az oka annak, hogy az emberi-
ség génallomanyaban fokozodik a
hibas allélek szama?

Milyen evolucios jelenség a Dar-
win-pintyek megjelenése és valto-
zataik kialakulasa a Galapagos-
szigeteken?

Miben kiilonbozik a természetes
¢és a mesterséges szelekcio?

Mi lehet az oka annak, hogy az
észak-amerikai indianok korében
a B vércsoport nem fordul elé?
Milyen kisérletekkel probaltak a
tudosok igazolni a szerves biomo-
lekulak abiogén keletkezését?
Milyen érvek sz6lnak az endo-
szimbionta elmélet mellett?
Milyen magyarorszagi ember-le-
leteket ismeriink?

Ismeretek

A mikro- és makroevolucio6 fogal-
manak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyenstly.

A mutaciok, a szelekcio és a gén-
aramlas szerepe a populaciok ge-
netikai atalakulasaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcio, haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete).

A foldrajzi, 6kologiai és genetikai
izolacid szerepe a populaciok at-
alakulasaban.

A koevoluci6, a kooperacios evo-
lcié alapjai.

Példak gyiijtése a legfonto-
sabb hungarikumok ismereté-
ben a haziasitasra és a mes-
terséges szelekciora.

A sarlosejtes vérszegénység
¢és a malaria kozotti 6sszefiig-
gés elemzése.

Kiilonbz6 kormeghatarozasi
modszerek Osszehasonlitasa.

A mikro- és makroevoltcid
Osszehasonlitasa.

Ervek gyiijtése az eukaridta
sejt kialakulasanak evolucios
jelent6ségérol.

Az evolucids szemlélet for-
malasa.

Emelt szintii feladatok meg-
oldasanak, értelmezésének
képessége.

Foldrajz: kozmologia, f6ld-
torténeti korok, allat- és no-
vényfoldrajzi ismeretek.

Fizika: az univerzum kiala-
kulasa, csillagfejlodés.

Kémia: izotopok, radioakti-
vitas.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: Gs-
kozosség.

Vizualis kultra: barlangraj-
zok.

Etika: genetikaval kapcsola-
tos kérdések.
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A kémiai evolucio (Miller-kisér-
let).

Az élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukriotava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucioja.

Evolucid, bioldgiai evolucid, evolucids egység, mikro- és makroevolucid,
idealis populacid, redlis populécio, szelekcid, fitnesz, génaramlas, genetikai
Kulcsfogalmak/ | sodrodas, alapito elv, haziasitas, nemesités, speciacio, hibridizacio, izolacid,
fogalmak horizontélis géntranszfer, relativ és abszolut kormeghatarozas, ,,¢16 koviilet”,
lenyomat, koviilet, koevolucid, kémiai evolucid, emberi rassz, atavizmus.

29/31




Biologia

11-12. évfolyam emelt szintl érettségi elokészitd

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulok megértik a kdrnyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak
az okologiai szemléletet, €s nyitotta valnak a kornyezetkiméld gazdasagi-
¢s tarsadalmi stratégidk befogadasara. Megszerzett ismereteiket a gyakor-
latban, mindennapi ¢életiikben is alkalmazzak.

A tanulok felismerik a molekulak és a sejtalkotd részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a biologia tantargyban tanult ismeretek 0ssze-
kapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az informaciéforgalom
Osszefiiggéseit az €16 rendszerekben.

Rendszerben latjak a hormonalis, az idegi és az immunologiai szabalyo-
zast, és képesek Osszekapcsolni a szervrendszerek mikodését, kémiai, fi-
zikai, miiszaki és sejtbioldgiai ismeretekkel. Felismerik a biologiai, a
technikai és a tarsadalmi szabalyozas analégiait.

Biologiai ismereteik alapjan az ember egészségi allapotara jellemz6 ko-

vetkeztetéseket képesek levonni. Tudatosul benniik, hogy az ember sze-

xualis életében alapvetdek a biologiai folyamatok, de a szerelemre €piilo
tartds parkapcsolat, az utédok tudatos vallalasa, felelosségteljes felneve-
Iése biztosit csak emberhez mélto életet.

Helyesen értelmezik az evolucids modellt. A rendszerelvii gondolkodas
alapjan megértik az emberi és egyéb €16 rendszerek mindségi €s mennyi-
ségi Osszefliggéseit. Felismerik a bioldgia és a tarsadalmi gondolkodas
kozotti kapcesolatot.

Képessé és nyitotta valnak az interdiszciplinaris gondolkodasra.

A sajat életiikben felismerik a bioldgiai eredetli problémakat, életmodjuk
helyes megvalasztasaval, megbizhatd szakmai ismereteik alapjan felelds
egyéni €s tarsadalmi dontéseket képesek hozni.

A tovabbhaladas
feltételei a 12.
évfolyam végén

e A tanulok tudjanak érvelni a természetvédelmi teriiletek fontossaga
mellett és a kornyezetszennyezd, kornyezetpusztitd magatartas
ellen.

e Lassak meg az 0sszefiiggést a kornyezetében eldofordulo €16lények
¢letmodja és a kornyezet napi, illetve évi valtozasa kozott.

e Legyenek képesek taplalkozasi halozatok, életkdzosségek
mennyiségi jellemzdit vazlatosan abrdzolni, az ilyen dbrakat
értelmezni.

e Igényeljék, hogy biologiai kdrnyezetiiket minél tobb oldalrol, és
minél részletesebben megismerjék, hasznaljanak ehhez
ismeretterjesztd folyoiratokat

o Legyenek képesek egyszerlibb bioldgiai problémakat 6nalldan
megoldani.

e FErtsék meg, hogy az él6lények biologiai jellemzdi anyagilag
meghatarozottak, és az 6rokitd anyagban nem kodolt tulajdonsadgok
nem fejleszthetok ki.

e Jussanak el annak az elfogadasahoz, hogy az él6lények €s az élovi-
lag allanddan véltoznak.
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Lassak vilagosan, hogy az 6rokité anyag valtozatossaganak csok-
kenése a foldi élet szamara veszélyes, ez legyen természetvédo te-
vékenységlik egyik mozgatdja.

Lassak be, hogy egyes emberi tevékenységek a foldi kornyezetet
sz¢€lsdséges mértékben valtoztatjak, illetve a valtozasokat olyan
mértékben felgyorsitjak, amit az evolucié nem képes kovetni.
Legyenek képesek egyszert sejtbiologiai €s €lettani vizsgalatokat,
kisérleteket elvégezni és ezek eredményeit a célnak megfeleld mo-
don rogziteni €s értelmezni.

A tanulok ismerjék a sejtalkotok felépitése és mitkodése kozotti
Osszefliggést, tudjanak a sejtszintli €s a szervezetszintli
¢letfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni.

A biologiai jelenségek magyarazatakor hasznaljak helyesen a
kémia tananyagaban megismert fogalmakat.

Ertelmezzék az egészség megbrzését az élettelen és €16
kornyezettel valo kiegyensulyozott egyiittélés eredményeként, a
betegséget ezen O0sszhang megbomléasaként.

Ertsék meg, hogy a rendszeres testmozgas minden embernek
alapvetd sziikséglete.

Lassak be, hogy a betegségmegeldzés, a szlirOvizsgalatok, a
véddoltasok az egyéni és a kozosségi-tarsadalmi érdekeket is szol-
galjak.

Tudatosan tartsak tavol magukat mind a testi és mind a mentalis
egészségre karos anyagoktol.

Ertsék meg ¢és fogadjak el, hogy az ember szexualitisa nem
pusztan bioldgiai folyamat.

Legyenek képesek felelosségteljes nemi magatartasra.

Lasséak be, hogy a nem kivant terhesség kialakulasat meg kell
eldzni.

Ismerjék fel az egészséget erdsitod értékeket.

Legyenek képesek felosztani az idegrendszert morfologiai €s
miikodési szempontbdl, az egyes részek miikodésének [ényegét
kiemelni.

Soroljak fel a hormontermeld mirigyeket és tudjak ezek hor-
monjainak legf6bb hatésait.

Attekintden ismerjék, hogy az egyes szervrendszerek miikodését, a
fontosabb élettani jellemzdéket mi és hogyan szabalyozza.
Ismerjék a nem kivant terhesség megel6zésének legfontosabb
modjait.

Ertelmezzék az egészség megdrzését az élettelen és é16
kornyezettel valo kiegyensulyozott egyiittélés eredményeként, a
betegséget ezen 6sszhang megbomlasaként.

Ismerjék az emberi evolicid fobb dllomasait,

Ismerjék a hazai el6- és 6sember leleteket
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