Gimnazium - Szakkdzépiskola 9-12. Osztalyfonoki

A kozépfoku oktatasi intézményben az altalanos miiveltséget kiterjeszto és elmélyitd, a maga-
sabb miveltség megszerzését megalapozo neveld-oktatd tevékenység folyik. Alapfeladata az
érettségi vizsgara ¢s munkaba allasra, illetve a fels6foku tanulmanyok megkezdésére valo felké-
szités.

A személyiségfejlesztésben fontos a felelds tarsadalmi magatartés kialakitasa, az allampolgari
szerepre, a demokratikus életformara vald felkészités, azaz a jogok ¢€s kotelességek dsszetartoza-
sdnak tudatositasa.

A tanulok személyiségére meghatarozdan hat az iskola sajat mindennapjainak 1étmoédja, az a 1ég-
kor és kornyezet, amelyben az iskolai ¢let zajlik.

A magatartas, az életvitel, a szocidlis képességek teriiletén 1ényeges az onmagukért, tarsas kor-
nyezetiikért €s a tdgabb természeti-tarsadalmi kornyezetért érzett erkolcsi feleldsség fejlesztése.
Az iskola éltal szervezett tevékenységekben, tanulasi és mas élethelyzetekben tapasztalja meg a
tanul6 az olyan normak fontossagat €s érvényesithetdségét, mint a masik ember megbecsiilése, a
cselekvd hazaszeretet, a nyitottsag mas népek kultiraja, hagyomanyai irant.

Az osztalyfénoki ora:
. Az osztalyfénoki munka tengelyében az osztalyfonoki ora 4ll.

. Az osztalyfonoki 6rdkon sajatos rendszerezd, szintetizald modszerrel kertil sor a tanulok
nevelésében szerepet jatszo nevelési tartalmak, témakorok feldolgozasa.

. A témakorok tartalmazzak a személyiségfejlesztésnek mindazokat a mozzanatait, ame-
lyek a helyi tanterv alapjan a neveldmunkéban elengedhetetlenek.

.Az alkalmazott mddszerek kozott keriiljon eldtérbe a dramapedagogia és a fejlesztd pedagogia

A tanulok motivalasaban az osztalyfénoknek jelentds szerepe van a szaktanarokkal kardltve.

9. évfolyam

36 ora
Tematikai egység/ Fejlesztési cél Orakeret Kitelezd | Szabad | Osszesen
1. | Aktualis szervezési és adminisztracios feladatok 9 9
2. |Kozbsség és személyiség, didkjogok és kotelezettségek
3 Af UJ kozosség és én. A beilleszkedésrél, az elsé benyomdsokrél, a 5 2
k6zonyrél.
4. | Akirdndulasi terv egyeztetése 1 1
5 Tar?ulési modszerek. Onképzés. Hangos és néma olvasds. Vazlatiras 2 2
és jegyzetelés.
6. |Emberismeret és 6nismeret (6nkritika, egészséges énkép) 2 2
7. | Példaképeink (fogalmazas) 1 1
8. | Egy kis illemtan (szitudacios jatékok) 1 1
9. |Egészséges életmdd 10 10
10. KMOl]r:ZSrZTit-u:ékr’I:'sc-skiéIIités-Iétogatés 4 4
11. | Az évi munka értékelése 1 1
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Magyar nyelv 9-12. Gimnazium - Szakko6zépiskola
o 9 éra
Tematikai N B
egység/ Fej- AKktuilis szervezési és adminisztraciés feladatok Orakeret | Kotelezd | Szabad
lesztési cél 9 éra ora
Elozetes tu-
das
A tematikai
egység neve- | A tanuld legyen tajékozott az iskolai tanulmanyi és kulturalis versenyek, iskolai
1ési- rendezvények, események, vizsga és tanulmanyi kovetelmények idépontjarol
fejlesztési | ...stb.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
10
A tanul6 legyen tdjékozott az iskolai tanulmanyi és kulturalis ver-
senyek, iskolai rendezvények, események, vizsga és tanulmanyi
kovetelmények iddpontjarol ...stb.
Kulcsfogalmak/
fogalmak
o 3 ora
Tematikai . .
egység/ Fej- Kozosség és személyiség, diakjogok és kotelezettségek Orakeret | Kotelezo Szabad
lesztési cél 3 éra _éra
Elozetes tu-
das
A tematikai - . . - e ,
egység neve- A tanuld ismerje meg az iskola hazirendjét, névadéjat, didkonkormany-
1ési- zatat, didkkoroket, szakkoroket, tdjékozédjon az iskola hagyomanyairdl.
fejlesztési | A tanulo tartsa be az iskola és a kollégium hazirendjét.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanul6 ismerje meg az iskola hazirendjét, névadojat, didkon- 3
kormanyzatat, diakkoroket, szakkoroket, tdjékozodjon az iskola
hagyomanyairdl. A tanuld tartsa be az iskola és a kollégium hazi-
rendjét.
Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai
egység/ Fej-

o rol, a kozonyrol.
lesztési cél ’ y

Az Gj kozosség és én. A beilleszkedésrol, az els6 benyomasok-

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 6ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

felelosségteljes magatartasra torekedjen a tanuld.

A tanul6 tudjon alkalmazkodni az 4j osztalykdzosséghez, akarja megismerni 0]
tarsait. Vegyen részt jatékos ismerkedési gyakorlatokban. Oszinte, baratsagos €s

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 tudjon alkalmazkodni az 01j osztalyk6zosséghez, akarja
megismerni Uj tarsait. Vegyen részt jatékos ismerkedési gyakorla-
tokban. Oszinte, baratsagos és feleldsségteljes magatartasra tore-
kedjen a tanuld.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

A kirandulasi terv egyeztetése

Orakeret

1 6ra

Kotelezo

1 éra

Szabad

.. ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A kirandulasi terv kozos megbeszélése, a koltségek kiszamitasa, 6sszegylijtésé-
nek megtervezése, felkésziilés a tanulmanyi kirandulasra

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A kirandulasi terv kdzos megbeszélése, a kdltségek kiszamitasa,
Osszegyljtésének megtervezése, felkésziilés a tanulmanyi kiran-
dulasra

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-

lesztési cél Vazlatiras és jegyzetelés.

Tanulasi médszerek. Onképzés. Hangos és néma olvasas.

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 0ra

Szabad

7

.. ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

szereket.

A tanul6 tudja helyesen megvalasztani a maga szamara hatékony tanulasi mod-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 tudja helyesen megvalasztani a maga szamara hatékony
tanulasi modszereket.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

| Tematikai |

Emberismeret és 6nismeret (6nkritika, egészséges énkép) |

Orakeret
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egység/ Fej-
lesztési cél

Kotelezo

2 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

ismeret.

A tanuld ismerje f6l, hogy masok megismeréséhez nélkiilozhetetlen a redlis 6n-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 ismerje fol, hogy masok megismeréséhez nélkiilozhetet-
len a realis Onismeret.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Példaképeink (fogalmazas)

Orakeret

1 ora

Kotelezo

1 0ra

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

elotérbe allitas

A helyes példakép kialakitasa a gyermekben. A megfeleld értékek tisztelete és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A helyes példakép kialakitasa a gyermekben. A megfeleld értékek
tisztelete és elotérbe allitas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Egy kis illemtan (szituacios jatékok)

Orakeret

1 ora

Kotelezo

1 0ra

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

tekkel rendelkezzen.

A tanul¢ tarsas kapcsolataiban legyen magabiztos, a sziikséges illemtani ismere-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 tarsas kapcsolataiban legyen magabiztos, a sziikséges il-
lemtani ismeretekkel rendelkezzen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Egészséges életmod

Orakeret

10 ora

Kotelezo

10 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
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das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

adni az egészséges felnbtté valashoz.

Az egészséges életmod bemutatésa kiilonbozd témakon keresztiil. Atfogd képet

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A serdiilokor jellemz6i. A nemi érés fiuknal és lanyoknal.
Higiénia

A tanuld ismerje meg a serdiil6kori ,,gondokat”, kezelje azokat
természetesen és tudja kényes kérdéseit illéen feltenni.

biologia

Ismerkedés, egyiitt jaras, parvalasztas.

Baratsag

A kolcsonds felelosséget és tiszteletet adja meg és varja el partne-
rétol

A legalis ¢és illegalis drogok

A dohanyzas és az alkohol artalmair6l

A tanul6 legyen tisztaban az egészségére artalmas szerek karos
hatasaval, és torekedjen azok elkeriilésére.

biologia
kémia

Az els6segélynytjtas alapjai
A tanuld az els6segélynytjtas elemi ismereteivel rendelkezzék

biologia

Az egészséges taplalkozas fontossaga

A tanul6 figyeljen az egészséges taplalkozasra és fogadja meg a —
serdiilkorban legfontosabb — taplalkozasra vonatkozo aranyokat
az étrendjében.

biologia

Napirend, pihenés, alvas
A tanuld legyen tisztaban a helyes alvasiddvel és igyekezzen, tud-
ja beosztani az idejét.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/
Fejlesztési
cél

Kornyezetiink, Pécs

Muzeum, - tarlat, - kiallitas-latogatas

Orakeret

4 ora

Kotelezo

4 ora

Szabad

4

.. ora

Elozetes
tudas

A temati-
kai egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

Kornyezetiink, Pécs

Muzeum, - tarlat, - kiallitas-latogatés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 ismerje Pécs legfontosabb kozintézményeit
(pl. birosagi, egészségiigyi intézmények) és torténelmi
nevezetességeit (pl. oktoberi emlékmii)

foldrajz
tarsadalomismeret

A tanulo tisztelje és értékelje masok (kozdsségek,
egyének) alkotasait. Pécsi Napok egy kiallitasanak
megtekintése

rajz- és vizualis kultira

Kulcsfogalm
ak/ fogalmak

Tematikai

X Az évi munka értékelése
egység/

Orakeret

1 ora

Kotelezo

Szabad
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Fejlesztési
cél

1 6ra

.. 0ra

Elozetes
tudas

A temati-
kai egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

Az évi munka értékelése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az évi munka értékelése

Kulcsfogalm
ak/ fogalmak

10. évfolyam

Tematikai egység/ Fejlesztési cél Orakeret

36 Ora

Kotelezo

Szabad

Osszesen

Aktualis szervezési és adminisztracios feladatok

9

9

A kirdndulasi terv egyezteté-se. Didkonkormanyzati
valasztasokrol tajékozodas

A rend és fegyelem

Egészséges életmod

Csaladi életre nevelés

Palyavalasztas

Kornyezetiink

I INj MWD

Ev végi értékelés

P IN W | W

I W W

Tematikai
egység/
Fejlesztési
cél

Aktualis szervezési és adminisztracios feladatok

Orakeret

9 ora

Kotelezo

9 ora

Szabad

.. ora

Elozetes
tudas

A temati-
kai egység
nevelési-
fejlesztési
céljai

A tanul6 az 6t érintd versenyekrol, rendezvények-rdl legyen t4;jé-
kozott, tartsa be a hataridoket. A kiilonb6zo iskolai dokumentu-
mokban r4 vonatkoz6 feladatok elvégzéséért feleldsséggel tartozik.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A tanul6 az 6t érintd versenyekrdl, rendezvényekrol
legyen t4jékozott, tartsa be a hataridoket. A kiillonb6z6

10
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iskolai dokumentumokban ra vonatkozo feladatok el-
végzéséért felelosséggel tartozik.
Kulcsfogalm
ak/ fogalmak
Tematikai 1 6ra
egység/ A kirandulasi terv egyeztetése. Orakeret | Kotelezé | Szabad
Fejlesztési| Diakonkormanyzati valasztasokrol tajékozodas
cél léra | ... 6ra
Elozetes
tudas
lf\ t emat!_ A tanul6 ismerje meg az iskola hazirendjét, névaddjat, didkonkor-
aregyseg manyzatat, didkkoroket, szakkoroket, tdjékozodjon az iskola ha-
nevelési- Lo : . . (o -
) . . | gyomanyairol. A tanulo tartsa be az iskola és a kollégium hazirend-
fejlesztési jét
céljai '

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 ismerje meg az iskola hazirendjét, névadojat,
diakonkormanyzatat, didkkoroket, szakkoroket, tajé-
kozodjon az iskola hagyomanyairdl. A tanul6 tartsa be
az iskola és a kollégium hazirendjét.

Kulcsfogalm
ak/ fogalmak
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Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

A rend és fegyelem

Orakeret

7 6ra

Kotelezo

7 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A tanuld tartsa be a tarsadalmi egyiittélés szabalyait, legyen fegyelmezett.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kornyezet és biinozés. Altalanos biintetdjogi ismeretek (meghi-
vott el6ado: Polgardrség)

Legyenek ismeretei altalanos biintetdjogi ismeretekbdl: a blincse-
lekmény fogalma, elk6vet6k és a szamonkérés, fiatal-koraak biin-
cselekményei és azok jellemzo6i.

tarsadalomismeret

Jog, erkdlcs és vallas. Erkoles és politika.

Torvénytisztelet és a polgari engedetlenség

A tanul6 ismerje meg a tarsas élet és a politikai kiizd6tér jellem-
z0it: aktivitas, kozony kozombosség. Legyen tajékozott a jog, er-
kolcs és vallas egymasra valo hatasaban.

etika

Az erények és a jellem. A jellem és az illem. Képességek és eré-
nyek. Onnevelés, dnfegyelem (Szituaciés gyakorlatok)

A tanul¢ legyen tisztaban a fébb fogalmakkal (méltanyossag,
részvét, tisztelet, szolidaritas, tolerancia). A tanuld gyakorolja a
belatas, a massag, az empatia és a meggy06zés helyes kommunika-
cios alapelveit.

etika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Egészséges életmod

Orakeret

10 ora

Kotelezo

10 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

adni az egészséges feln6tté valashoz.

Az egészséges életmod bemutatasa kiilonboz6 témakon keresztiil. Atfogd képet

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Pszichoszomatikus fejlodés. Szerelem, szexualitas.

Fogamzas, magzati fejlédés. Fogamzasgatlas, az abortusz

A tanul6 legyen tdjékozott a szexudlis élet alap-kérdéseivel biolo-
giai és etikai szempontbol is. A tanuld legyen tajékozott a korsze-
il fogamzasgétld modszerekrdl.

biologia

A legalis és illegalis drogok
A tanul6 legyen tisztdban az egészségre artalmas drogok hatasai-
val.

bioldgia
kémia

AIDS
A tanul6 legyen tisztaban a felelétlen partnerkapcsolat végzetes
kdvetkezményeivel

biologia

Az els6segélynyujtas alapjai
A tanul6 legyen tisztdban az elsdsegélynyujtas elmulasztasanak
felelosségével.

biologia
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A sportolas és az egészség kapcsolata. A doppingszerek karos ha-
tasai. A tanuld a doppingszer-mentes sportolas hive legyen.

biologia
testnevelés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Csaladi életre nevelés

Orakeret

3 ora

Kotelezo

3 0ra

Szabad

.. ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A csalad szerepe, konfliktusok, sziilok. Az anya szerepe. A sziileim (fogalmazas)
Gyermek- és ifjusagvédelem intézményei. A gyamhatosag

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanuld ismerje meg a jogait ¢s a kdtelességeit a csaladban is. A
tanulo ismerje fel a kiilonbdz6 nevelési modszereket.

A tanuld gondolkodjon el arrdl, hogy milyennek latja a sziileit, ill.
milyennek szeretné latni 6ket: miben és miért szeretne valtozast.
Legyen tisztaban alapvetd jogaival és kotelességeivel, és annak
intézményi rendszerével

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Palyavalasztas

Orakeret

3 0ra

Kotelezo

3 6ra

Szabad

.. 0ra

El6zetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Fakultacios tervek. Szakirany( tovabbtanulasi lehetéségek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanuld rendelkezzen alapos ismeretekkel, hogy felel6sséggel
tudjon doénteni.
A tudas és teljesitmény Osszefiiggéseirdl legyen elképzelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Kornyezetiink

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 0ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Pécs kornyezeti artalmai (allergids betegségek, 1égszenyezettség...stb.)
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Ismerje meg Anonymus és Janus Pannonius, valamint Hunyadi foldrajz 2
szobrat. A Pécsi Napok egy kiallitasat megnézni.

A tanul6 érezze at a feleldsségét a kornyezetvédelemnek, mutas-
son példat és ha tud, tegyen valamit a kdrnyezetvédelem érdeké-
ben (pl. szelektiv hulladékgytijtés, parlagfiiirtas...stb)

Kulcsfogalmak/

fogalmak
oo 1 6ra
Tematikai ] ) . B
egység/ Fej- Ev végi értékelés Orakeret | Kotelezd | Szabad
lesztési cél 1 éra . 6ra
Elézetes tu-
das
A tematlkal Az éves tevékenység értékelése
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Az éves tevékenység értékelése 1
Kulcsfogalmak/
fogalmak
11. évfolyam
36 ora
Tematikai ¢g/ Fejlesztési cél draker .
ematikai egység/ Fejlesztési cé Orakeret Kotelezé | Szabad | Osszesen
1. | Aktualis teendok szervezési és adminisztracios feladatok 9 9
2. | Onértékelés. 3 3
3. | Vitakultarank 2 2
4. |Konyvtari 6ra 1 1
5. | A tovabbtanulasrol 2 2
6. |Egészséges életmod 10 10
7. |KoOz0sség €és személyiség 4 4
8. |Csaladi életre nevelés 2 2
9. [Kornyezetvédelem 2 2
10. | Az év értékelése 1 1
Tematikai i 9 ora
. . Aktualis teendok szervezési és adminisztracios feladatok Orakeret .. ,,
egység/ Fej- Kotelezé | Szabad
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lesztési cél

9 éra

.. ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Aktudlis teendBk szervezési és adminisztracios feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Aktualis teenddk szervezési és adminisztracios feladatok

10

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Onértékelés.

Orakeret

3 ora

Kotelezo

3 0ra

Szabad

.. ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Onismereti teszt irasa és értékelése

A személyiség jellemz0 torzulasai. Birdlat, akaraterd, onbiralat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 torekedjen megalapozott 6n-és emberismeretre. Ne csak
az érzelem, hanem az értelem is fontos szerepet jatszik az 6nneve-
lésben. A tanuld tanulja meg a kudarc elviselését.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Vitakulturank

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 ora

Szabad

I3

.. ora

El6zetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A vitakultirahoz kapcsolodo szituacids gyakorlat

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 ismerje meg és gyakorolja a kulturalt vita modjat, fajtait.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Konyvtari éra

Orakeret

1 ora

Kotelezo

1 éra

Szabad
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Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Cédulazas lépései

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 ismeretei bovitésére hasznalja célszerlien a konyvtarat, 1
késziiljon fel a fels6foku intézményekben folyo ismeretszerzésre.
Kulcsfogalmak/
fogalmak
o 2 6ra
Tematikai . - bad
egység/ Fej- A tovabbtanulasrol Orakeret | Kotelezd | Szaba
lesztési cél 2 6ra bra
Elézetes tu-
das
Atematikal | p ic 6p kialakitdsa a tanulé tovabbtanuldsi esélyeirdl.
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanuld elképzelései és redlis esélyei egylittesen essenek latba 2
tovabbtanuldsakor.
Kulcsfogalmak/
fogalmak
o 10 6ra
Tematikai . .
egység/ Fej- Egészséges életmod Orakeret | Kotelezd | Szabad
lesztési cél 10 6ra éra
Elozetes tu-
das
A tematikai .
eg;SégaIEevi- Az egészséges életmod bemutatasa kiilonboz6 témakon keresztiil. Atfogo képet
lési- adni az egészséges felnbtté valashoz.
fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tartos parkapcsolatok. Szerelem, szexualitas. biologia 2
Valtozasok a szexualis viselkedésben és a nemi szerepekben
Fogamzasgatlas. A tanul6 legyen tajékozott €s érezzen feleldssé- | bioldgia 1
get maga és partnere irant is.
Legalis és illegélis drogok. A tanuld a kéros szenvedélyektdl biologia 1
mentes életmddot tartsa kovetenddnek. kémia
Nemi betegségek biologia 2
Hererak, here — dnvizsgalat. Emlérak, eml6 — onvizsgalat. A tanu- | biologia 2
16 tanulja meg az dnvizsgalat modjait és legyen tisztaban azzal,
hogy mikor kell orvoshoz fordulnia.
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Anorexia, bulémia, obesitas. A tanul6 a helyes taplalkozas mellett
dontsén megismerve a karos szokasokrol, taplalkozasi zavarokrol.

biologia

Az els6segélynyujtas alapjai. Ismerje és tudja alkalmazni elsdse-
gély-nyujtasi ismereteit kiilonb6z6 szituacidkban.

biologia

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej- Kozosség és személyiség
lesztési cél

Orakeret

46ra

Kotelezo

4 6ra

Szabad

.. ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A személyiség szerepe a kozosség életében. Milyen helyet foglalunk, foglalha-
tunk el a kdzosségben. Baratsag, massag, emberi jogok.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az igazi baratsag. A tanul6 tudja felismerni az igazi baratsagot, az
igazi baratokat.

etika

Az egyetemes emberi jogok. Ismerje meg az Egyetemes Emberi
Jogok Nyilatkozatat, és a mai magyar alaptorvényt.

Hatosagok a mindennapokban. A tanuld legyen tajékozott és tud-
ja, hogy milyen tigyben melyik hatésaghoz kell fordulnia. Tudja
megfogalmazni irdsban is gondjait.

tarsadalomismeret

Massag a tarsadalomban. Elditéleteinkrél. A tanuld tudja eldonte-
ni, hogy mely massagokat lehet toleralni.

etika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej- Csaladi életre nevelés
lesztési cél

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 0ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési- A csalad funkcidi és térténelmi valtozasai
fejlesztési
céljai

Csaladtervezés. Csaladi koltségvetés.

A nagysziilok helye a csaladban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 tudja megfogalmazni elvarésait és azokat, amelyet eluta-
sit. A tanul6 tudjon késziteni, tervezni egy atlagos csaladnak kolt-
ségvetést. A tanulo becsiilje meg a nagysziiloket a csaladban €s
tudja, hogy mindig szamithat rajuk. Tudjon veliik egyiitt éIni, ha
kell.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Koérnyezetvédelem
A pazarlo fogyasztas

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 0ra

Szabad

.. 0ra
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Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A népességszam ¢és a varhato €letkor alakulasanak kérdései Magyarorszagon.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tanulo6 értse meg, hogy alkalmazkodnia kell és feleldsséggel 2
tartozik cselekedeteiért, a makro- és mikrovildgot védenie kell. A
tanuld legyen képes tarsadalmi problémak azonositasara, 6sszete-
voik felismerésére, ezek megvitatasara, 6nallo véleményalkotasra.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
L lora
Tematikai i . .
egység/ Fej- Az év értékelése Orakeret | Kotelezd | Szabad
lesztési cél 1 éra ora
Elozetes tu-
das
Atematikal | o anelsse
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Az év értékelése 1
Kulcsfogalmak/
fogalmak
12. évfolyam
31 6ra
Tematikai ég/ Fejlesztési cél draker .
ematikai egység/ Fejlesztési cé Orakeret Kotelezé | Szabad | Osszesen
1. | Aktualis teendok szervezési és adminisztracios feladatok 10 10
2. | Egészséges ¢életmodra nevelés 7 8
3. [Kiallitas-, tarlatlatogatas 1 1
4. |Csaladi életre nevelés 2 2
5. | Palyavéalasztas 4 4
6. | Tovabbtanulas 3 3
7. | A szabadido 2 2
8. |Miveltség — miivel6dés 1 1
9. |Bucsuzas 1 1
| Tematikai | Aktuilis teendék szervezési és adminisztraciés feladatok |  Orakeret | 10 6ra
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egység/ Fej-
lesztési cél

Kotelezo

10 ora

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Aktualis teenddk szervezési és adminisztracios feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Aktualis teenddk szervezési és adminisztracios feladatok

10

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Egészséges életmodra nevelés

Orakeret

7 ora

Kotelezo

7 6ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

ban. A higiéne fejlddése és az egészségipar

Mentalhigiénés problémak ¢€s beilleszkedési zavarok a feln6tté valas szakasza-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tanuld ismerje f6l és nevezze meg a mental-higiénés problémat
és a beilleszkedési zavarokat, ill. azok lekiizdésében szerzett ta-
pasztalatait foglalja dssze, adja at masoknak.

Korunk divatos betegségei Hepatitis B. Testkultiira és mozgas,
sport. Az egészséges taplalkozas. A bojt és a fogyodkura. A vita-
minok.

biologia

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Kiallitas-, tarlatlatogatas

Orakeret

1 éra

Kotelezo

1 éra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Kiallitas-, tarlatlatogatas vagy torténelmi nevezetességek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 szivesen jarjon és érdekl6djon ezen a téren is pl. Pécsi
Napok egyik kiallitasa pl. 56-os ¢€s II. vilaghaborus emlékmii

Kulcsfogalmak/
fogalmak

| Tematikai | Csaladi életre nevelés

I Orakeret

2 ora
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egység/ Fej-
lesztési cél

Kotelezo

2 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Csonka csalad

A valasrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 ismerje fel a csonka csalad meghatarozas kiilonb6z6 tar-
talmait és 1étrejottének okait, és a valas gazdasagi és erkdlesi ko-
vetkezményeit.

fogalmak

Kulcsfogalmak/

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Palyavalasztas

Orakeret

4 ora

Kotelezo

4 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Munkaba 1épés. Munkavallal6i stratégiak a mai gazdasagban. Legfontosabb

iratmintak. A munkanélkiiliségrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 ismerkedjen meg a munkaszerzddéssel kapcsolatos fo-
galmakkal pl. probaidd, munkakor, munkaidd...stb. és azok jogi
vonatkozasaival. A tanul6 tudja kit6lteni és megszovegezni a kii-
16nb6z6 dokumentumokat. A tanuld tajékoztatisa a legfrissebb
adatokrol. A munkanélkiiliekkel ,,foglalkoz6” intézmények.

tarsadalomismeret

fogalmak

Kulcsfogalmak/

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Tovabbtanulas

Orakeret

3 ora

Kotelezo

3 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Informaciok az érettségirdl és a tovabbtanulasrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

szabalyair6l.

A tanuld legyen tdjékozott a szobeli és az irasbeli érettségi vizsga

fogalmak

Kulcsfogalmak/

| Tematikai |

A szabadido

| Orakeret

2 ora
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egység/ Fej-
lesztési cél

Kotelezo

2 6ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A szabadid6 helyes eltoltésérdl, a kulturalt szérakozasrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 tudjon kiilonbséget tenni és valasztani — mint felnott
ember az igényes és az olcso, igénytelen, giccses szorakoztatas
formdi kozott.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Miiveltség — miivelodés

Orakeret

1 éra

Kotelezo

1 6ra

Szabad

.. o0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Miveltség — miivel6dés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 tudja meg, hogyan fejlesztheti miiveltségét altaldban és
szakmai szempontbol. Mirdl ismerhet6 fel a miiveletlen ember.
A tanuldnak legyen igénye kozéleti szereplésre, s ehhez talalja
meg a megfeleld civil szervezetet.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Bucsuzas

Orakeret

1 0ra

Kotelezo

1 éra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Bucsuzas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Bucsuzas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

13. évfolyam

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

\ Orakeret \

31 ora
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Kotelezé | Szabad | Osszesen
1. | Aktualis teenddk szervezési és adminisztracios feladatok 10 10
2. | Egészséges ¢letmodra nevelés 5 5
3. | Kiallitas-, tarlatlatogatas 2 2
4. | Csaladi ¢letre nevelés 4 4
5. | Palyavalasztas 2 2
6. | Tovabbtanulas 3 3
7. | A szabadid6 4 4
9. |Bucsuzas 1 1
o 10 6ra
Tematikai . N
egység/ Fej- Aktualis teenddk szervezési és adminisztracios feladatok Orakeret | Kotelezd | Szabad
lesztési cél 10 6ra ... Ora
Elozetes tu-
das
A tematlkal Aktualis teenddk szervezési €¢s adminisztracios feladatok
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Aktualis teend6k szervezési €s adminisztracios feladatok 10
Kulcsfogalmak/
fogalmak
o 5 6ra
Tematikai . B
egység/ Fej- Egészséges életmodra nevelés Orakeret | Kotelezd | Szabad
lesztési cél 5 éra . 6ra
Elozetes tu-
das
A tematlkal Mentalhigiénés problémaék és beilleszkedési zavarok a felnotté valas szakasza-
egység neve- = i rar L
lési- ban. A higiéne fejlodése és az egészségipar
fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanul6 ismerje ol és nevezze meg a mental-higiénés problémat | biologia 5
és a beilleszkedési zavarokat, ill. azok lekiizdésében szerzett ta-
pasztalatait foglalja Ossze, adja at masoknak.
Korunk divatos betegségei Hepatitis B. Testkultira és mozgas,
sport. Az egészséges taplalkozas. A bojt és a fogyodkura. A vita-
minok.
Kulcsfogalmak/
fogalmak
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Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Kiallitas-, tarlatlatogatas

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 6ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Kiallitas-, tarlatlatogatas vagy torténelmi nevezetességek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 szivesen jarjon és érdekl6djon ezen a téren is pl. Pécsi
Napok egyik kiallitasa pl. 56-os és 1. vilaghabortis emlékmii

fogalmak

Kulcsfogalmak/

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Csaladi életre nevelés

Orakeret

4 ora

Kotelezo

4 6ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Csonka csalad

A valasrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tanul6 ismerje fel a csonka csalad meghatarozas kiilonb6z6 tar-
talmait és 1étrejottének okait, és a valas gazdasagi és erkdlesi ko-
vetkezményeit.

fogalmak

Kulcsfogalmak/

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Palyavalasztas

Orakeret

2 ora

Kotelezo

2 6ra

Szabad

.. 0ra

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Munkaba 1épés. Munkavallal6i stratégidk a mai gazdasagban. Legfontosabb
iratmintak. A munkanélkiiliségrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanul6 ismerkedjen meg a munkaszerzodéssel kapcsolatos fo-
galmakkal pl. probaidd, munkakdr, munkaidg. . .stb. és azok jogi
vonatkozasaival. A tanul6 tudja kitolteni és megszdvegezni a kii-
16nb6z6 dokumentumokat. A tanul6 tajékoztatasa a legfrissebb
adatokrdél. A munkanélkiiliekkel ,,foglalkoz6” intézmények.

tarsadalomismeret

fogalmak

Kulcsfogalmak/

| Tematikai |

Tovabbtanulas

| Orakeret

3 ora
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egység/ Fej-
lesztési cél

Kotelezo

3 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Informéciok az érettségirdl és a tovabbtanulasrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tanuld legyen tajékozott a szobeli és az irasbeli érettségi vizsga
szabalyairol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

A szabadido

Orakeret

4 ora

Kotelezo

4 ora

Szabad

.. Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

A szabadidé helyes eltoltésérol, a kulturalt szérakozasrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 tudjon kiilonbséget tenni és valasztani — mint feln6tt
ember az igényes €s az olcso, igénytelen, giccses szorakoztatas
formai kozott.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai
egység/ Fej-
lesztési cél

Bucsuzas

Orakeret

1 ora

Kotelezo

1 6ra

Szabad

... Ora

Elozetes tu-
das

A tematikai
egység neve-
1ési-
fejlesztési
céljai

Bucsuzas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Bucsuzas

Kulcsfogalmak/
fogalmak
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