Felvételi: akadaly palya

A tanul6 feldll a start vonalra.

1. akadaly: Hosszanti iranyban elhelyezett pad. Feladat: atfutds a padon. A padrdél oldalra torténd lelépés hibanak minésiil.

2. akadaly: Guruldatfordulds el6re a tornaszényegen. A tornaszényegrél torténd legurulds, lelépés hibanak minésiil.

3. akadaly: 1 kereszt és 1 hosszanti iranyban elhelyezett tornaszekrény. Feladat: Atjutds a szekrények felett tetsz6leges médon, érkezés a tornaszényegre.
A sz6nyegrél oldaliranyba torténd lelépés hibanak mingsdl.

A bojak kivllrél valé megkerilése. Barmelyik bdja kihagydsa hibanak mindsiil.

4. akaddly: Medicinlabda hordds zsdmolybdl zsdmolyba. A medicinlabda rossz zsamolyba tétele hibanak mindgsiil.
5. akadaly: Felfutds a padon, haladas oldal irdanyba kézzel a hizédzkodd rudakon. Haladds kozben a bordasfal érintése ldbbal, vagy leesés hibanak

minGsiil.
6. akadaly: Atlépés a gerendara, athaladas utdn ugras a tornaszényegre. Gerendardl torténd leesés vagy a tornaszényeg mellé torténd leugras hibanak
minGsiil.

7. akadaly: Kuszéfolyosd. Feladat: Hason kdszas az 50 cm magasan elhelyezett gumikotél alatt. A gumikotél érintése hibanak mindsdl.

8. akadaly: Piramis: Athaladas a folyamatosan emelkedd majd csokkend magassagt zsdmolyokon. Az elsé és az utolsé zsamolyra kételezd ralépni, ennek
elmulasztasa hibanak mingsdl.

9. akadaly: 2 db zsdmoly. Feladat: athaladas a zsamolyok felett. A két zsdmoly kozott mindkét labbal kotelezd érinteni a talajt. Ennek elmulasztasa vagy
a zsamolyok barmelyik testrésszel torténd érintése hibanak mindsiil.

10. akadaly: A bdja megkeriilése utan 25m sprintfutas a célvonalig. A béja nem kiviilrél torténd keriilése hibanak mingsdl.

Az akadalypdlya teljesitése idGre torténik. Minden hiba 10 mp biintetd idét jelent és a hiba helyérdl kell folytatni a gyakorlatot. 1 akadaly teljes kikerulése
illetve nem teljesitése 30 mp biintet6 id6t jelent. Ha a tanulé hibat vét, de visszamegy az akadaly elejére és Ujrakezdi azt, akkor a blntet6 idé nem kerl
jovairasra.






